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Tempo: também uma

questao de percepcao

Se um dia voce
machucar seu dedo,
seu pe ou qualquer
outra parte do corpo
experimente peqgar wn
binoculo e olhar com a
parte imvertida para o
machucado

epois de algum tempo

voce percebera que a

dor diminui. Pesqui-
sadores da Universidade de
Oxford comprovaram que
diversas sensacoes, como
a de dor, sio moduladas de
acordo com aquilo que voce
ve. Quando estiver com uma
dor de cabeca, por exemplo,
feche os olhos e imagine
toda a sua dor dentro de uma
bola, que pode ser grande ou
pequena, conforme sua dor.
Visualize-se chutando a bola
e ela voando para bem longe,
Sua dor de cabeca também
vai diminuir. Aplico essa
técnica, desde que aprendi
commeuamigo Gilberto Cury,
da SBPNL, nas poucas vezes
que tenho dor de cabeca e,
na maior parte dos casos,
ameniza bastante,

(Quando vamos viajar para
um novo lugar, voce ja se deu
conta de que o tempo de volta
parece ser mais rapido do que
o de ida, na maior parte dos
casos? - sses exemplos mos-
tram que na verdade, tudo é
uma questao de percepcio.
Termais tempo e uma questao
de como enxergamos nosso
dia a dia, a rotina e nossos
objetivos. Uma percepcao
que altera completamente a
realidade.

Todo mundo reclama que
nao tem tempo, pois essa e
a percepcao que temos co-
letivamente, em ambientes
abarrotados de e-mails, im-
previstos, esquecimentos, es-
tresse, etc. Quando o urgente
e o circunstancial se tornam
predominantes perdemos a
percepcao do importante e
cOIm 1SS0 SO pioramos nosso
estado de tempo. E se inver-
téssemos o binoculo nesse
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caso? E se colocassemos mais
coisas importantes nesses
dias? Claro que em primeiro
lugar vocé precisa saber o
que & importante para voce,
sendo fica gquase impossivel
ter essa percepcao.

Acho que um bom comeco
é olhar ao redor, entre seus
amigos, familiares, possiveis
hobbies ou esportes pelos
quais voce tem curiosida-
de. Ache alguma coisa que
estimule sua curiosidade e
vontade. Tem que procurar,
nio adianta ficar sentado na
cadeira e achar que tudo vai
chegar ate voce.

Depois que achar uma
ou outra coisa, comece a
intercalar esses momentos
na sua agenda. Se o seu dia
foi rodeado por situacdes
estressantes, inclua sua aula
de yoga. Se a semana foi cheia
de problemas, aproveite o fim
de semana para uma viagem
rapida com a familia ou para
conhecer novos lugares na
sua propria cidade. Esta sem
ideias paraalgonovo? Experi-
mente um curso de danca, um
novo livro, um filme, ete.

Osfilhos reclamam que voce
nao tem tempo paraeles? Ex-
perimente brincar de verdade
uma ou duas vezes na semana!
Ir a piscina ou praia e jogar
uma bola com eles. Elogiar
seus bons comportamentos
em um almoco sem pressa,
enfim, trabalhar com estas
pequenas atitudes que farao
a diferenca no final.

A percepcédo é tdo impor-
tante quanto as horas do seu
dia, se voce colocar o binéculo
no lado certo, com certeza a
recompensa sera inevitavel.
Nio acredite, experimente.
E tudo uma questio de per-
cepcao.

{*} - Especialista em administra-

¢ao de tempo, @ CEO da Triad PS,
consultoria na area de produtivi-
dade. Autor dos livros “A Triade do
Tempo”; “Vocé, Dona do Seu Tempo";
“Estou em Reunido”; e “Equilibrio e
resultado — Por que as pessoas nao
fazem o que deveriam fazer?" - (www.
triadps.com.br).

Tiragem: 18500

Valor: RS 0,00

Page 1/1



