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Nestaedicao

Nofim desemanaemqueseco-
memoramaisumDiadaMaes, 0
Shopping News conversoucomo
especialistaem gerenciamento
de tempo, Christian Barbosa, que
orientaanovageracaode maesa
organizarem melhorotempo.
Emcomple-
mento,arepor-
tagemapre-
sentahistorias
demaesque
aprenderam
ouestaoapren-
dendoadriblar
as24horasdo
diaparatermaistempocomosfi-
lhos,semdeixardeserprofissio-
nal.
Aindanestaedicao,ospresentes
deultimahoraeasacoespromo-
cionaisnosshoppings,alemdeum
roteiroderestauranteparaoalmo-
coespecialdedomingo.
EmkEstiloPessoal, acantoral.ucia-
naMellofalasobreseushowno
projeto“SonsdaNova“.
Comodicadecinemaparacurtiras
telonasnofimdesemanaestaaes-
treiadacomeédia”Umal.adraSem
Limites”,
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Aempresarialenitter Bresseraproveitaomaximode tempocomseus trés filhos

Diferente de décadas passadas, quando a mulher era tida
como sexo fragil, educada somente para cuidarda familiae
ter know-howdo lar, emtempos atuais mostramque conse-
guem fazer as acoes mencionadas e mais um pouco. Mu-
lher, esposa, trabalhadora, amiga, chefe de equipe, mae...E,
comoencontrartempo para tantosafazeres?

Neste Dia das Maes, o Shopping News aborda esse coti-
diano damulhermoderna. Em conversacom oespecialista
em gestaodo tempo e produtividade, Christian Barbosaex-
plicacomoaproveitaressas 24 horas didriasde modo plane-

jado. "As pessoas desejam ter mais tempo paracuidar de si
mesmas e ficar mais tempo com aquelas pessoas que sao
importantes paraasuavida, filhos, namorado eamigos. Po-
rem, o problemace oseguinte:o planejamentoeaexecucao.”
Como o tema da semana reflete o sonho da maternidade,
importante frisar que hoje a realizacao esta embasada no
planejamento. Ser mae € ser presente emtodos os momen-
tos, como afirmado pelas empresarias Jeniffer Bressere Lu-
ciana Saltone peladesigner Daniela Colnaghi, que diantede
vivencias distintassintetizamobomdamaternidade.

Rotina compensatéria

Experiéncia

Sermae janao e umatarefa facil. Imagine entao ter que dar
conta de trés criancas, trés cachorros, uma casa, uma em-
presa, marido e ainda coordenar duas ajudantes e um mo-
torista. A agenda compoe o dia a dia da empresaria Jeniffer
Bresser, que possui um atelie para producao de presentes
personalizados e ¢ mae de Sofia (10), Artur (8) e Luisa (6).
“Acredito que toda mulhersonhaem ser mae, mas a minha
maternidade foi de uma maneira tranquila. A primeira
grande mudancanaminhavidaveiocom o casamento, que
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eu nao planejava naquele mo-
mento. Mas depois de trés anos,
decidimos nos tornar pais e entao
ganheiaSofia”

Jeniffer conta que desde o pri-
meiro momento, seus filhos a
acompanhavam no escritorio.
“Tive uma vantagem porque me
considero organizada com as coi-
sas, entao adaptei esse meu siste-
ma de organizacao para a mater-
nidade”, conta. “Essa época em
que eles eram bebés foi uma lou-
cura,eatéhojeé agitadoetemcoi-
sas que ficam em aberto, como
minhas unhas. Eu faco quando da
tempo. Nem tenhouma manicure
fixa porque fago meionosusto. Es-
sas coisas acabam ficando com-
prometidas, masacho que sao tao
insignificantes perto do que ga-
nho, que nem me incomodo’, afir-
macombrilhonosolhos.

Quando ficou gravida do se-
gundo filho, as coisas nao foram
tao planejadas. “Quando engravi-
deido Arturtive que “rebolar” bas-
tante no escritorio. Eles sempre ti-
veram o cantinho deles dentro do
meu atelie, para nao interferir no
processo de amamentacao. O Ar-
tur eu ficava com uma mao no te-
lefone e outra no peito’, relembra
Jeniffer, que ressalta que se o se-
gundo filho veio sem planejar, a
cacula, Luisa, menosainda.

Para dar conta de tudo, a em-
presdria afirma que o grande se-
gredo € manter uma rotina bas-
tante regrada e esquematizada.
“Acabei por adequar meu cotidia-
no com o deles. Fico pensando:
quaissao oscriterios basicosdavi-
da?Entaoquaissaoosobjetivosde
se trabalhar? Sem duvida nenhu-
ma, conseguirdaromaximodein-
[raestrutura para as pessoas que
estaoaoseuredor. Entaoeueo Da-
niel fomos muito cautelosos com
a vida dos nossos filhos, porque
voce quer dar tudo o que teve e o
que nao teve, Para mim, o melhor
horario commeusfilhos e seis ho-
rasda manha, quando voutira-los
da cama, arrumar para a escola.
Nosso café da manha é de familia
italiana, com walffle, paes, queijos
e omelete, e ficamos a mesa por
aproximadamente 45 minutos.
Temos essa tradicao desde que
eles nasceram’, explica. E Jeniffer
quemdeixaas criangasnaescolae
depois segue para o escritorio, on-
de passagrandepartedeseudia.

Novo momento

“Todamulhertemosonhodama-
ternidade. Demorou para cair a
minha ficha, pois pensava que era
uma boneca’, resumiu a diretora
executiva da Vinicola Salton, Lu-
ciana Salton, mae da pequena
Laura, que em dezembro comple-
ta2anosdeidade.

Luciana explica que a gravidez
naofoiplanejadae como mantém
0 DNA dos pais, manteve ao longo
da gestacao sua presenca nos ne-
gocios. "Trabalhei ate a tltima se-
mana de gestacao. Quando retor-
neidalicenca-maternidade fiquei
um pouco com a culpa da ama-
mentacao, mas nao queria me fa-
zer de coitada, pois muitas outras
mulheres passam por isso e con-
seguem dar conta, comenta. A
executiva confessa que tudo teve
uma questao de adaptacao e mu-
danca no cofidiano. “Li algo sobre
amaternidade que acheiamulher
que me chamou a atencao onde
diziaque quandochegamosama-
ternidade aprendemos a delegar

A executiva Luciana Salton aproveita os momentos com a pequena Laura; (3

mais, com isso a mulher consegue
somar maise ficar mais dinamica.
Continuei todas as minhas ativi-
dades apos o nascimento da Lau-
ra. Hoje minha agenda permitefa-
zer algumas ponderacgoes, todos
os dias dedico um tempo para ela.
“Minha familia sempre foi assim.
Meus pais sempre estiveram pre-
sentes tanto na minha quanto na
vidadosmeusirmaos’, pontua.

As licoes do gerenciamento de
tempo também foram pautadas
pela executiva que comeca o dia
cedo paraa praticade atividades fi-
sicas, depois compromissos na
empresa e a noite dedicada a filha.
"“Avidaregradafoiimportante, mas
também interessante € aprender a
naosofrercomas etapas’, sintetiza.
Sobreirmaos para Laura, aexecuti-
va de 30 anos de idade diz: "Quero
sim. No maximomaisum, poisavi-
daatualnaocomportamaisde dois
filhos",conclui

Projetos futuros
Moderna, atualizada com as novi-

A L]

direita) a designer Daniela Colnaghi, gravida do primeirafilu

dades da medicina e disposta a
passar por grandes experiéncias, a
designerdeinteriores Daniela Col-
naghi tem 36 anos, é casada ha
seis, e esta gravida do seu primeiro
filho, um menino que ja tem no-
me: Lucas. “"Nossos planos para a
maternidade comecaram nos til-
timos quatroanos, mas soaconte-
ceu agora’, diz. "Penseiem fazero
congelamento dos ovulos, com 40
anos, paraumainseminacao futu-
ra, caso el naoconseguisse engra-
vidar agora’, continua. Apos anos
deconvivenciaapenascomo ma-
rido, Daniela esta prestes a passar
por mais mudancas, agoranaroti-
na didria, pois tera que dividir seu
tempoentre acasa, oescritorioeas
necessidadesdobebéequeestapa-
ra nascer. “Sempre fomos muito
independentes, fizemos tudo o
(ue queriamos sem nos privar-
Mos, por isso sempre pensamos
também em como seria incluir
umacriancananossavida’, conta.

Segundo Daniela, para a nova
fase em que vai entrar, o preparo

estavindo gradativamente, apesar
de nao ter havido mudancas radi-
cais em seu cotidiano. "Esses nove
meses Nao acontecem por acaso.
Todos os dias o bebé mexe um
pouquinho, como que para avisar
e chamar a atencao que ele esta
para chegar”. Dentro das modifi-
cacoesqueadesigner pretende fa-
zer para gerenciar melhor seu
tempo estd, contar ainda mais
com sua equipe de trabalho, que
pode acompanbhar de perto o an-
damento dasobras, ecomoapoio
da familia. "Em primeiro lugar,
quero que meu parto seja normal
para que a recuperacao seja mais
rapida. Depois quero traze-lo para
perto de mim, ja que o escritério
tem umasala disponivel, onde ele
ficara com uma baba que terd o
meusuporte diariamente’, plane-
ja."Emcasaeulicariaansiosacom
o trabalho, por isso a principio o
vejoaquicomigo’, finaliza.
ALESSANDRA GARDEZANI
CARLA MACHADO
DAVI BRANDAO
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