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QQuantidade x qualidade

na educacao

dos filhos

Essa equacao anda muito em
alta nos pensanmentos dos pais
atualmente: serd que o tempo é

mesmo tao relativo?

Rose Araujo
Especial para o JC
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Quanto a cara do meu filho /

Tempo, tempo, tempo, tem-

po..". A musica de Caetano Ve-
loso resume uma relacdo de angustia
e prazer com esse velho conhecido: o
tempo. Na vida em familia, ele é cada
vez mais raro e precioso. Por isso,
hoje, muitos pais se apegam na velha
maxima de gue qualidade € melhor
que quantidade guando o assunto é
ficar com os filhos.

Essa qualidade pode ser defini-
da como momentos de total intera-
¢ao e sintonia com os filhos, quan-
do a mae para para escuta-lo, da
atencdo, ajuda nas tarefas escolares,
brinca ou simplesmente faz carinho
e assiste um filme com os pequenos.
Gestos simples e corrigueiros, mas
gue acabam nio tendo espaco nas
agendas cada vez mais atribuladas
de pais e filhos.

"Nio € necessario passar as 24
horas do dia com o filho para con-
seguir suprir essa necessidade de
contato. Basta se dedicar”, ressalta
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(Por Glauciana Monteiro Nunes)

Néu dava mais para acordar e ndao
ver meus filhos antes de ir para o
trabalho. Nio era mais suportavel nao
fazer nenhuma refeicio com eles. Nao
VET COMO comiam, como acordavam,
de que forma brincavam. Deixar a mi-
nha responsabilidade a cargo da baba
e da professora estava sendo penoso
demais para mim. Mais que responsa-
bilidade, eu chamo a maternidade de
missao, ja que € o papel que eu mais
gosto de desempenhar. E ai o tal papo
de que vale mais o tempo de qualida-
de do gue o de quantidade ndo fazia o
menor sentido.

Como resolver isso no esque-
ma de vida que levavamos? Sem ter
familia em Sao Paulo e trabalhando
de sol a lua para manter uma estru-

a professora Es-
ter Tereza Senger
Petroni, do De-
partamento de
Psicologia da Universidade Sagrado
Coracao (USC).

E como conseguir colocar mais
hora no dia para esses momentos fun-
damentais com os pequenos? Christian
Barbosa, maior especialista no Brasil
em administracio de tempo e produ-
tividade, mostra o caminho: "plane-
jamento e execugao”. E preciso focar
nessa necessidade de contato com as
criancas e reservar momentos exclu-
sivos para elas. “Se vocé nao preen-
che o tempo dos seus filhos, alguém
vai fazer isso por vocé. Faca do hoje
um tempo gue, quando vocé tiver 90
anos de idade e olhar para tras, tenha
orgulho’, aconselha.

A estudante de psicologia e
jornalista Adriana Serrano plangjou,
executou e hoje colhe os louros des-
se processo. Ha um ano, ela tomou
uma decisao radical, mas que muda-
ria sua vida. Pediu demissdo do em-
prego para ter mais tempo para ou-
tros setores da sua vida: a faculdade
(que estava entrando na reta final), a

tura milionaria. Foram meses gestan-
do uma mudanca. Rezei, pesquisei,
conversei, chorei, viajei, ponderei,
conheci, andei, sonhei. E entdo veio
a decisdo. Para a maioria das pessoas,
partir foi um rompante irresponsavel
e quase inconsequente. Para mim,
uma atitude planejada e estudada.

Quando tomei a decisio de me
mudar para Imbassai, uma praia no
litoral norte da Bahia, vendi o car-
ro, retirei um dinheiro da poupan-
ca, pedi demissdao de um emprego
formal, coloquei meu apartamento
para locacio, doei pares de sapato,
cobertores, cachecois, brinquedos,
travesseiros, roupas, utensilios do-
mesticos. Tudo em excesso. E fui de
mala, cuia e flhos viver de forma
mais saudavel, sustentavel e tranqui-
la com meus eles.
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casa e
o principal: os cuidados com a flha
Julia, de 5 anos. "Estou muito satis-
feita com a qualidade da nossa re-
lacao - e acredito que ela também.
Sinto que somos realmente muito
amigas. Nao sinto que haja excesso
nem falta. Estamos seguras da pre-
senca e da amizade uma da outra, e
iss0 traz muita paz”, salienta.

Isso ndo significa que ela figue
o dia todo com a menina. Adriana
ainda mantém uma rotina atribula-
da, que inclui as aulas na faculdade,
atendimento aos clientes, relato-
rios, leituras, e precisa recorrer a
ajuda do marido, da baba e até da
faxineira para dar conta de tudo.
Mas aprendeu a valorizar os mo-
mentos com a filha. "Nossa vida
continua corrida, nio fico com a
Julia o tempo todo, as vezes tenho
que ficar menos, as vezes posso fi-
car mais, mas nos duas sabemos
que 0 Nosso tempo uma na vida
da outra esta garantido. Nao quero
que isso mude jamais!”

Mas, por que essa mudanca? Eu
precisava ter as rédeas da minha vida
e da de meus filhos em minhas maos
novamente, Romper com isso teve
um papel fundamental na recupera-
¢io do nosso lago, da nossa intimi-
dade e de nosso vinculo. Os habitos
que estou desenvolvendo aqui com
minha familia vdo muito além de
“morar na praia”.

Desde que nos mudamos fiz
questdo de adquirir algumas praticas
sistematicas para viver melhor. Hoje
eu e 0s meninos separamos todo
o lixo que consumimos. Optei por
cuidar de nossa alimentagio nao to-
mando mais refrigerantes e sucos de
envelope ou caixinha. Deixei de com-
prar temperos industrializados e nos-
sa comida tem gosto de alho, cebola,
sal e ervas. Risquei tambem da lista

Filho tinico
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meu mundo para ser mae de meus filhos

do super-
mercado
itens como
biscoito re-
cheado e
salgadinho. A
verdura e os
legumes que
COIMEmMOos VEm
diretamente
da horta per-
to de casa, sem
agrotoxicos. Os ovos sdo do
quintal de uma vizinha. Por opgao,
nao temos carro, andamos a pé para
todos os lugares ou pegamos carona.
O vinculo que eu estou re-
tomando com Luca e Eduardo me
ensina também, como mae e ser hu-
mano. Eu, exercendo a maternidade
novamente de forma tdo ativa, saio
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Vera (centro) com os filhos Alice,
Maria Clara, Matheus, Luciana e a neta Gabriela

M;‘ie de quatro filhos, Vera Cristina Cardoso arrumou um jeito
criativo de dar mais atencdo a prole. Ela instituiu o Dia do Fi-
lho Unico. Nesse dia, ela dedica atencao total para apenas um de-
les: leva no shopping, no cinema, passa uma tarde toda ao lado da
crianca, conversando, brincando e se divertindo. "Tive essa ideia
depois que percebi que sair com todos juntos era complicado. To-
dos exigiam atengao ao mesmo tempo e eu acabava estressando.
E também tem o lado financeiro. Levar a turma toda no cinema
ou na lanchonete fica uma fortuna®, frisa.

Ela acredita que isso valorizou bastante a relacao com cada
um dos filhos, pois eles se sentem especiais nesse dia e aguardam
com ansiedade a sua vez de curtir a mae.

Ja ajornalista Glauciana Monteiro Nunes foi mais radical. Mae
de Eduardo, 5 anos, e Luca, 3, divorciada e vivendo na loucura da ca-
pital paulista, ela tomou uma decisao que mudou totalmente a sua
vida. Deixou tudo para tras e foi morar num vilarejo tranquilo
no livoral da Bahia (leia mais abaixo).

do
papel de mera
ensinadora para também me colocar
como aprendiz. Em nossa troca so-
bre o novo, observando, analisando,
conversando e surpreendendo-nos,
vamos reforcando nossos vinculos,
ensinando e aprendendo, e ficando
unidos cada vez mais. Hoje eu pos-
50 dizer que faco, sim, parte da vida
de meus filhos, como durante algum
tempo eu nao fiz."
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