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Reunides malfadadas

Realizar menos reunioes equivale a ter mais dinheiro em caixa? Por

incrivel que parega, essa foi a conclusdo de um estudo conduzido pela IMPRODUTIVAS
Triad Consultoria que revela que o desperdicio que se tem com esses A pesquisa conduzida no Brasil
revelou que 64% dos 2 mil

encontros improdutivos € de, aproximadamente, 500 mil reais anuais a s n
e e o o o cipantes dizem que as reunioes
cada 100 funcionarios. Para fugir dessas arapucas sem objetivos ¢ b A i
. 5 e A , s i onde trabalham sdo desnecessarias
deixar de gastar a toa, confira as dlu_m .{it:' Christian Barbosa, especialista ol mal condizidas,
em administracdo de tempo e produtividade e CEO da consultoria:

ESTABELECA ABRA A REUNIAO UTILIZE UM RELOGIO
PREVIAMENTE CLARIFICANDO NO CENTRO DA MESA
OS OBJETIVOS OS OBJETIVOS Um dos principais desafos para
DA REUNIAO Inicie lendo o objetivo e a 0s condutores que comegam a
Evite ao maximo convocar uma pauta da reuniao. aplicar essas técnicas ¢ o controle
reuniao de ultima hora. Para que Certihque-se de que todos do tempo da reunido. Assim,
cla seja produtiva, todos os 0s presentes agregam algo todo o grupo sera conscientizado
participantes devem estar bem ao tema e que concordam € se preocupara com o tempo.
preparados e esclarecidos sobre o no tempo proposto para a ;
motivo da convocagio e os temas discussio. REGISTRE A MEMORIA
que nela serdo discutidos. DA REUNIAO

’ara evitar que a conversa se perca
ou fique prolixa, convém registrar
as principais ideias discutidas na
reuniao e os proximos passos.

CONVOQUE CERTO

Analise o motivo do encontro
€ convoque as pessoas que
realmente forem indispensaveis
para tratar sobre o assunto
proposto. Algumas vezes, ha
pessoas que nao precisariam estar
ali naquele momento e poderiam
aproveitar para fazer outras coisas.

AVALIE O PROCESSO

Apos a reuniao, faca uma
pesquisa com os participantes
sobre como foi a condugao da
reuniao, pois isso ajudara voceé a
aprimorar sua tecnica.
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