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Quando criou um per-
fil no Facebook, em
2009, a publicitdria
Franciele Soares, de 24
anos, esperava utilizar
a rede social apenas no
tempo livre para conta-
tar amigos que nao po-
dia ver com frequén-
cia. Pouco a pouco, po-
rém, o que era para ser
apenas um momento
de distracdo se trans-
formou em problema
para ela. Deslumbrada
com o mundo virtual e
sem conseguir dosar o
tempo que passava na
internet, a publicitaria
viu preciosas horas do
dia sendo “roubadas”
pelo Facebook.

Por causa disso, até
pouco tempo Francie-
le vivia em pé de guer-
ra consigo mesma. Em-
bora admitisse estar vi-
ciada em acessar o site
de relacionamento, re-
sistia em cancelar o
perfil alegando que a
profissao exigia envol-
vimento com as
midias sociais.

“A pessoa busca
narede um
descanso da vida
real eumanova
chance de se
mostrar diferente
ao munde”
Sylvia Flores,
psicélogae
professora da
Newton Paiva

“Mas todo dia, che-
gava do trabalho e,
até a hora de dormir,
ficava apenas rolando
a barrinha do mouse.
Finalmente percebi
que aquilo ndo me fa-
zia bem e apaguei a
minha conta”, afirma.
Agora que o dia esta
mais produtivo e tem
tempo para ler, estu-
dar e assistir filmes,
nem mesmo a dificul-
dade para se comuni-
car com 0Ss amigos
tem a motivado a vol-
tar atras.

A publicitaria nao é
a unica a abandonar a
rede social, mas a de-
cisao dela vai na con-
tramao das estatisti-
cas. Enquanto pesqui-
sas mostram que cer-
ca de 55 milhoes de
brasileiros criaram
um perfil no Face-
book nos ultimos dois
anos, uma parcela ti-
mida da populacao es-
colhe sair do mundo
virtual.

Conscientes das lon
gas horas que passam
em frente ao computa
dor, voltaram a se de-
dicar a atividades que
foram perdendo espa-
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popularizacao do site.
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$ Internautas preferem cancelar conta por nao
conseguirem controlar tempo de navegacao

$ Dedicacao exagerada a se exibir e a acompanhar
a vida dos outros pode ser considerada doenca

. “—Ha um més Ionge du Facebnnk a publicitaria Fra nr:lcle Soares
tem agora as noites livres parasededicara leitura, a filmes e ao estudo de inglés -
coisas que, antes, jurava nao ter tempo para fazer
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PATOLOGIA
Na psicologia, comporta-
mentos exagerados nos si-
tes de relacionamento
tém um nome: exibicionis-
mo e voyerismo (prazer
em expor detalhes da pro-
pria vida ou em acompa-
nhar a vida de alguém).
“Sao tracos de personali-
dade que todos tém. Em
alguns casos, por conta
propria, 0 usuario sente-se
incomodado pelo uso ex-
cessivo da internet e toma
providéncias. Quando isso
nao ocorre, porém, pode
ser necessario a interven-
cdo de um especialista por-
que é considerado uma pa-
tologia”, diz Sylvia Flores,
psicéloga e professora do
CentroUniversitario
Newton Paiva.
“Geralmente, esse com-
portamento est4 associa-
do a uma frustracdao na
vida real, a um sentimen-
to de inadequacédo so-
cial. A pessoa busca na
rede um descanso da vi-
da real e uma nova chan-
ce de se mostrar diferen-
te ao mundo”, explica. e
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Desativeaopcaodebate-papo.

Extremos
comprometem
desempenho
no trabalho

Segundo pesquisa da
Serasa Experian, em-

| presa que mensura au-

diéncia on-line, o brasi-
leiro gasta, em média,
30 minutos do dia aces-
sando o Facebook.

O tempo € considera-
do razoavel por Chris-
tian Barbosa, especialis-
ta em gestao do tempo e
fundador da consultoria
Triad PS. No entanto,
ele chama a atencio pa-
ra os extremos que fi-
cam “escondidos nas
pesquisas”. Gente que,
sem conseguir se poli-
ciar, desperdica varias
horas do dia on-line.

“Isso tem comprometi-
do a produtividade das
pessoas, inclusive no
ambiente de trabalho.
Deixam de fazer tarefas
importantes para ficar
na rede social”, afirma.

Antes de cancelar a
conta, ele sugere que o
usudrio tente outras alter-
nativas para controlar o
tempo que passa na inter-
net (ver quadro abaixo).

A psicéloga Roberta
Pessamilio viveu a expe-
riéncia de ver as horas
passando sem conse-
guir dar atencao as obri-
gacoes diarias. “Falava
que ia entrar S6 um pou-
quinho. Mas, quando
eu me dava conta, isso
chegava a ocupar meta-
de do meu dia”.

Depois de um alerta
da familia, resolveu de-
letar o perfil ha um més
e meio. “Tenho mais
tempo para estar com as

' pessoas que amo, para

ler, fazer comida para o
marido, cuidarda casa e
das minhas plantas”. No
entanto, ela nao descar-
ta a possibilidade de re-
tornar ao mundo vir-
tual. “O importante é
nao deixar isso virar um
vicio e tomar conta da
sua vida”. e

Definaqualhorariododiaseragastonasredessociaise
| estipuleotempomaximodedicadoaintemnet diariamente.

Sendoconseguir controlarotempo, deixeparaentrarnos
sitesderelacionamentoapdéscumprirtodasastarefas

Canceleasnotificacoes quechegampore-mail, queacabam
despertandoa curiosidade paraaquilo que estaacontecendo

naredesocial.

Canceleasnotificacdes deusudrios que postammuito.

Naoaceite convitesparaparticipar dejogos.

Diminua aquantidade dosproprios posts.

Emultimo caso, canceleacontatemporariamente.
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