Titulo: Chegou a hora de rever as suas metas

Veiculo: Empresas B Megdcios - SP

Pagina: =

Secdo: Economia

Data: 12/06/2013

Chegou a hora de

rever as suas metas

Ja chegamos ao meio
do ano, ou seja, ja
passaram Seis meses
depois dagquele
periodo em que muilos
tracaram metas e
fizeram promessas
para um ano de 2013
melhor

oce parou para analisar

o status das atividades

que estao em sua lista?
Na teoria, o ideal é que ao me-
nos H0% desses compromissos
estejam no campo dos realiza-
dos. Poréem, na pratica, se voce
descobrirque nemmetade dos
seus planos foram cumpridos
ainda, nio se desespere. Acre-
dite, ainda da tempo!

A melhor saida para evitar
aquela sensacido de frustra-
CA0 POTr NAO CUmMpPrir as suas
metas e investir em um me-
todo de planejamento eficaz
e o gerenciamento das suas
atividades. Dessa forma, é pos-
sivel concluir tudo que havia
planejado antes mesmo que o
ano termine. No entanto, para
que isso aconteca, imagine
que seu ano esta comecando
neste instante. [sso facilitarana
organizacido das tarefas.

Na sequeéencia, reserve de
20 a 30 minutos para esse
exercicio. Pegue uma folha de
papel em branco para rabiscar
suas ideias e depois transfira
estes dados para sua agenda
ou sistema de planejamento
(www.neotriad.com).

Para definir essas metas e
seus prazos, pense em trés
determinantes:

1 — Que areas da sua vida
voce precisa dedicar
mais ou menos tempo?
Facauma lista dos papéis
da sua vida (pai, made,
profissional ete) e crie
duas colunas: "FAZER”™
e “PARAR". Na primeira
colunaescrevaatividades
que precisa fazer por
cada um destes papéis,
coisas bem especificas
e nio contemplativas
(em vez de “Ler Mais",

coloque “Ler o hivro X").

Christian Barbosa (*)

Na segunda coluna colo-
que as coisas que voce
faz, mas que ndo geram
nenhumresultado e voce
sabe que deveria parar
de fazer.

2 — Pense na Meta: Repare
que coloquei no singular,
0 que significa que e
para ser limitado nessa
quantidade de metas. Se
tiver uma, 6timo, se tiver
quatro, talvez nao seja
viavel. Pense no nmero
adequado para voce. O
mais importante nesse
momento e o plano de
acdo, ou seja, as tarefas
que vao fazer com que
voce saia do lugar. Esse
¢ um bom momento
para rever as promessas
g checar o que andou
e 0 que niao andou. E
simples, se ndo andou, e
porque o plano de acéo
esta mal feito ou a meta
& inviavel.

3—Mente Antecipada: Pense
em datas especiais parao
proximo semestre, como
por exemplo, entregas
de projetos importan-
tes, idas ao medico para
exames de checkup etc.
Procure antecipar ou
agendar atividades que
devam ser feitas até o
fimal do ano, assim voce
prioriza o importante,
evita deixar paraaultima
hora e fica com a certeza
de que esta no controle
do seu tempo.

Lembre-se que ainda ha seis
meses para cumprir os seus
planos, basta querer e comecar
neste instante! Nao deixe para
0 ano que vem o que voceé pode
colocar em pratica aindaneste
ano. Cumpra suas promessas
e de espaco para que novos
planos possam surgir!
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