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ristian tos importantes, idas ao médico para
L :h exames de checkup ete. Procure anteci-
R Labou €00U d NOIa GE revVer SUAS IMEIAS - rarou sendas avidaaes gue deva
b Especial para ser feitas até o final do ano, assim voce
Esportes priofiza o importante, evita deixar para
a tiltima hora e fica com a certeza de
Jéi chegamos a0 meio do ano, ouseja,  plnejamento eficar e o gerenciamento 1 =0Que dreas da sua vida vocé preci- € para ser limitado nessa quantidade  que esti no controle do seu tempo.
jA passamm seis meses depois dagquele  das suss atividades, Dessa forma, épossi- — sadedicar mais ou menos tempo? Faca de metas. Se tiver uma, dtimo, se tiver Lembre-se que ainda ha seis meses
periodo em que muitos tacarm metas el concluir udo que henia plnejadoan- — uma lista dos papéis da sua vida (pal.  quatro, (alvez nao sefa vidvel. Pense  pam cumprir os seus planos, basta gue-
¢ fizeram promessas para wm ano de  1es mesmo queo ano ermine. Noentan- — mile, profissional etc) e crie duas colu-  no ntiimero adequado para vocé. O rer e comecar neste instante! Nio debe

2013 melhor. Vood parou pam anatisar o
status das atividades que esido em sua
lista? Na teoria, o ideal € que a0 menos
50f% desses COMPromissns estejam no
campo dos realizaclos. Porém, na pritica,
se vool descobrir que nem metade dos
seus planos foram cumpridos ainda, 6o
sedesespere. Acredite, aindadd empaol
A methor saida para evitar aquela sen-
sagio de frustraciio por ndo cumprir as
suas metas & investir em um meétodo de

10, para que lsso aconteca, imagine que
Isso facilitard na organizacio das tarefas.

Na sequinci, reserve de 20 a 30 mi-
nitos para esse exercicio, Pegue uma fo-
Iha de papel em branco pam rabiscar su-
as ideias e depois transfira estes dados
para sua agenda ou sistema de planeja-
mento (wisw.neoirad.com),

Para definir essas metas e seus prazos,
pense em trés determinarites:

nas: “FAZER" e "PARAR”. Na primeira
coluna escreva atividades que precisa
fazer por cada um destes papéis, coisas
bem especificas e ndo contemplativas
{em vez de “Ler Mais”, cologue “Ler o
livia X"}, Na segunda coluna cologque
as coisas que vool fay, mas que nio ge-
ram nenhum resultado e vacéd sabe
que deveria parar de fazer.

2 - Pense na Meta: Repare que co-
loguei no singular, o que significa que

mais imporante nesse momento ¢ o
plano de acio, ou sefa, as tarefas que
viio fazer com que vood saia do lugar.
Esse ¢ um bom momento pam rever
as promessas @ checar o que andou e
o que nao andou. E simples, se nao
andau, & porque o plano de acio estd
mal feito ou a meta é invidvel.

3 - Mente Antecipada: Pense em da-
{5 especiais pard o proximo semestre,
como por exemplo, entregas de proje-

[Era 0 Ano gqUe Vem o que vocd pode oo-
locar em pritica ainda neste ano. Cum-
pra suas promessas e dé espago para
gue novos planos possam sungir!

(Christinm Berbosa, especiealisia no
Bresil ern aclininistragdta de termpea e
produtivteacde; CEQ - Triod PS, muiti-
rrctovtal especializaca e progranas ¢
comstltoria nas dreas de produtividade,
colaboragio e administragio do fernpo)
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