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Chegou a hora de
rever as suas metas

a chegamos ao meio do ano, ou

seja, ja se passaram seis meses

daquele periodo em que traca-

mos metas e fazemos promes-
sas para um 2013 melhor. Vocé
parou para analisar o
status das atividades
de sua lista? Na teoria,
0 ideal € que ao menos
50% dos compromis-
s0s estejam realizados.
Porém, na pratica, se
IStO Nao ocorrey, nao
se desespere. Acredite,
ainda da tempol

A melhor saida

para evitar a sensacao de frustra-
(A0 POr Nao cumprir as metas é in-
vestir em um método de planeja-
mento eficaz e no gerenciamento
das atividades, a fim de concluir o
planejado antes que 2013 termi-
ne. Para que isso aconteca, imagi-
ne que o ano esta comecando, ©
que facilitard na organizacao das
tarefas. ;
Na sequéncia, reserve de 20 a
30 minutos para este exercicio. Pe-
gue uma folha de papel em bran-
CO para rabiscar suas ideias e trans-
fira esses dados para a sua agenda.
Para definir metas e prazos, pense
em trés determinantes:

1 - Que areas da sua vida
precisa dedicar mais ou menos
tempo? Faca uma lista dos papéis
da sua vida (pai, mae, profissional
etc) e crie duas colunas: "fazer” e
‘parar”. Na primeira, descreva ati-
vidades que precisa fazer por cada
um destes papéis, coisas especifi-
cas e nao contemplativas (em vez
de "ler mais’, coloque “ler o livro
X"). Na seqgunda, coloque as coisas

que faz, mas ndo geram resultado
e que deveria parar de fazer.

2 - Pense na meta repare
que cologuel no singular, 0 que
significa que a quantidade de me-
tas. deve ser limitada.
Se tiver uma, otimo,
se tiver quatro, talvez
nao seja viavel. Pense
no numero adequa-
do para vocé. Q mais
importante é o plano
de acdo, ou seja, as
tarefas que vao fazer

Christian Barbosa COIM que voce saia do

lugar. Esse é um bom
MomMento para rever promessas e
checar o que andou e o que nao
andou. Se nao andou, é porque o
plano de acao esta ma feito ou a
meta € inviavel,

3 - Mente antecipada: pen-
se em datas especiais para este
semestre (entregas de projetos,
idas ao médico para checkup etc).
Procure antecipar ou agendar ati-
vidades que devam ser feitas até o
final do ano, priorize o importante
e tenha certeza de que estd no
controle do seu tempo. ;

Lembre-se de que ainda ha
Seis meses para cumprir seus pla-
nos. Nao deixe para o ano que
vem o que pode colocar em pra-
tica ainda em 2013. Cumpra suas
promessas e dé espaco para que
novos planos possam surgirl W
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