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DIA DOS PAIS 2

Um presente para voce

CHRISTIAN
BARBOSA

Alguns grandes empreendedo-
res e executivos vivem dizendo
que para chegar ao topo € ne-
cessario escolher entre o suces-
so profissional e a familia, mui-
tas vezes afirmando que seria
impossivel ter resultados com
equilibrio entre as duas partes.
Precisamos enxergar ue sao
dois elementos fundamentais
e, Se Nao procurarmos um
equilibrio, todo o esforco con-
centrado em um s6 ambiente

pode nao valer a pena no futu-
ro. Isso nao pode ser levado
por uma pressao da empresa,
precisa ser uma escolha pes-
soal.

Enquanto os filhos sao pe-
quenos, acredito que até os 15
anos, existe uma vontade in-
trinseca de serem amigos dos
pais, querem partilhar o mun-
do ou chamar a atencao para
suas experiéncias. Depois des-
ta idade, naturalmente cons-
troem seu proprio universo,
seus amigos, suas escolhas e
quem nao tera tempo para os
pais serdo eles. Se vocé ainda
nao conquistou a amizade, o
respeito e o carinho dos seus fi-

lhos, saiba que depois de certa
idade tudo fica mais dificil,
nao impossivel, mas um pou-
co Imais complicado.
Infelizmente a vida nao per-
mite que o tempo com os fi-
lhos seja 100% dos nossos dias
(ou felizmente, porque ficar to-
do o tempo com meu filho
também seria muito chato pa-
ra ambos!). O que acontece
muitas vezes é o desencontro
de hordrios. Talvez quando vo-
cé sair de casa eles ainda nem
terdo acordado, e quando che-
gar pode ter uma grande chan-
ce de ja estarem dormindo.
Nesse caso voce precisa querer
criar momentos para os filhos.
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As oportunidades para que
ISSO ocorra sao inumeras, co-
mo por exemplo, os finais de
semana que vocé poderia dei-
xar o smartphone e o note-
book de lado e passar tempo
de verdade com eles. Desenvol-
ver a rotina de jogar videoga-
me ou jogos educativos como
um banco imobiliario e jogo
da vida, ou simplesmente lem-
brar-se deles no meio do dia
com um simples telefonema,
perguntando como estao e di-
zer que sentiu saudades.

Se vocé fica sempre até
mais tarde na empresa, por-
que nao pedir meio periodo pa-
ra o seu chefe de um dia mais
tranquilo e fazer uma surpresa
para seus filhos?

Pessoalmente, nessa fase da
minha vida, tenho um grande
volume de viagens, mas mes-
mo assim tenho tempo com
meus filhos. Quando chego em
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casa tenho a oportunidade de
ainda estarem acordados e te-
IMos tempo para conversar.

Costumo ajudar o mais ve-
lho no computador e ainda
dou algumas aulas de progra-
macao. Com o mais novo con-
verso sobre tudo, principal-
mente sobre a sua vontade de
empreender em algo no futu-
ro. Meus filhos tém aulas de té-
nis aos sabados, assim pode-
mos ficar na mesma aula jun-
tos e cooperando para jogar, o
que acaba criando um vinculo
de confianca muitua e certa li-
berdade entre nos.

Se vocé nao pode passar o
tempo com seus filhos todos
os dias ou finais de semanas,
separe suas férias para aprovei-
tar o tempo com a familia.
Uma formula que alguns ami-
gos costumaim praticar e que
pode ser bem efetiva, é separar
viagens individuais de curta du-

racao com cada um dos filhos.
Pode ser uma forma de aproxi-
macao e doacdo tnica. O im-
portante é saber buscar o seu
sucesso profissional, mas apro-
veitar sua familia.

E importante preencher o
tempo dos seus filhos, torna-
los seus amigos e fazer efetiva-
mente parte de suas vidas. Pois
se nao o fizer, alguém podera
fazer por voce e, sem a proximi-
dade com eles, voce nao sabe-
ra as boas ou mads influéncias
que estarao presentes. Faca o
hoje um tempo que te dé orgu-
lho no futuro quando voceé
olhar para trds.

Todos os dias sao os dias
dos pais, entdo faca a sua vida
com a sua familia valer a penal!
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