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Pai, um presente para
VOCE: aproveite sua familia

Valor: RS 0,00

Alguns grandes
empreendedores e
executivos vivem
dizendo que para chegar
a0 topo € necessario
escolher entre o sucesso
profissional e a_familia,
muitas vezes afirmando
que seria tmpossivel ter
resultados com equilibrio
entre as duas partes

recisamos enxergar

que sao dois elementos

fundamentais e, se nao
procurarmos um equilibrio,
todo o esforco concentrado
em um so ambiente pode nao
valer a pena no futuro. Isso
nao pode ser levado por uma
pressao da empresa, precisa
ser uma escolha pessoal.

Enquanto os filhos sao pe-
quenos, acredito que até os
15 anos, existe uma vontade
intrinseca de serem amigos
dos pais, querem partilhar o
mundo ou chamar a atencao
para suas experiencias.

Depois desta idade, natural-
mente constroem seu proprio
Universo, seus amigos, suas es-
colhas e quem nao tera tempo
para os pais serio eles. Sevocé
ainda nao conquistou a amiza-
de, o respeito e o carinho dos
seus filhos, saiba que depois
de certa idade tudo fica mais
dificil, ndoimpossivel, masum
pouco mais complicado.

Infelizmente a vida néo per-
mite que o tempo com os filhos
seja 100% dos nossos dias (ou
felizmente, porque ficar todo o
tempo com meu filho tambem
seriamuito chato paraambos!).
0 que acontece muitas vezes
e 0 desencontro de horarios.
Talvez quandovocé sair de casa
elesaindanem terao acordado,
e quando chegar pode ter uma
grande chance de ja estarem
dormindo. Nesse caso vocé
precisa querer criar momentos
para os filhos.

As oportunidades para que
1SS0 ocorra siao inumeras, como
por exemplo, os finais de sema-
na que voce poderia deixar o
smartphone e o notebook de
lado e passar tempo de verdade
com eles. Desenvolver arotina
de jogar videogame ou jogos
educativos como um banco
imobiliario e jogo da vida, ou
simplesmente lembrar-se deles

Christian Barbosa(®)

no meio do dia com um sim-
ples telefonema, perguntando
como estao e dizer que sentiu
sandades.

Se voce fica sempre até mais
tarde na empresa, porque nao
pedir % periodo para o seuchefe
de um dia mais tranquilo e fazer
uma surpresa para seus filhos?

Pessoalmente, nessa fase da
minha vida, tenho um grande
volume de viagens, mas mesmo
assim tenho tempo com meus
fitlhos. Quando chego em casa
tenhoa oportunidade deainda
estarem acordados e temos
tempo para conversar.

Costumo ajudar omais velho
no computador e ainda dou
algumas aulas de programacao.
Com o mais novo converso so-
bre tudo, principalmente sobre
a sua vontade de empreender
em algo no futuro. Meus filhos
tém aulas de tenisaossabados,
assim podemos ficarnamesma
aula juntos e cooperando para
jogar, o que acaba criando um
vinculo de confianca mutua e
certa liberdade entre nos.

Se voceé nao pode passar o
tempo com seus filhos todos
os dias ou finais de semanas,
separe suas ferias para apro-
veitar o tempo com a familia.
Uma formula que alguns ami-
gos costumam praticar e que
pode ser bem efetiva, e separar
viagens individuais de curta
duracao com cada um dos
filhos. Pode ser uma forma de
aproximacio e doacio unica.
O importante € saber buscar o
seu sucesso profissional, mas
aproveitar sua familia.

E importante preencher o
tempo dos seus filhos, torna-
los seus amigos e fazer efeti-
vamente parte de suas vidas.
Pois se nao o fizer, alguém
podera fazer por voceé e, sem
a proximidade com eles, vocé
naosaberaasboas oumasinflu-
encias que estardo presentes.
Faca o hoje um tempo que te
dé orgulho no futuro quando
voce olhar para tras,

Todos os dias sdo os dias dos
pais, entdo faca a sua vida com
a sua familia valer a pena!

(*) - Especialista em administragdo de
tempo, € CEO da Triad PS, empresa
especializada em programas na area
de produtividade. Autor dos livros A
Triade do Tempo; Vocé, Dona do Seu
Tempo; e Estou em Reunido; e co-
autor do Mais Tempo, Mais Dinheiro.
Sua mais nova obra: Equilibrio e
resultado — Por que as pessoas nao
fazem o que deveriam fazer?
(www.triadps.com.br).
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