Titulo: Pai, um presente para vocé: aproveite sua familia

Veiculo: Gazeta de Limeira - Limeira

O'ASSUNTO [E..

Pai, um presente para vocé: aproveite sua familia

Pagina: 9

Por Christian Barbosa

Alguns grandes em-
preendedores e executivos
vivem dizendo que para
chegar ao topo & necessa-

rio escolher entre o suces- -

so profissional e a fami-
lia, muitas vezes afirman-
do que seria impossivel
ter resultados com equili-
brio entre as duas partes.
Precisamos enxergar que
sao dois elementos funda-
mentais e, se nao procu-
rarmos um equilibrio, to-
do o esfor¢o concentrado
em um sdé ambiente pode
ndo valer a pena no futu-
ro. Isso ndao pode ser le-
vado por uma pressao da
empresa, precisa ser uma
escolha pessoal.
Enquanto os filhos sdo
pequenos, acredito que
até os 15 anos, existe uma
vontade intrinseca de se-
rem amigos dos pais, que-
rem partilhar o mundo ou
chamar a atencao para su-
as experiéncias. Depois
desta idade, naturalmen-
te constroem seu proprio
universo, seus amigos, su-
as escolhas e quem néo te-
ra tempo para os pais se-
rao eles. Se vocé ainda
nio conquistou a amiza-
de, o respeito e o carinho
dos seus filhos, saiba que
depois de certa idade tudo
fica mais dificil, ndo im-
possivel, mas um pouco
mais complicado.
Infelizmente a vida
ndo permite que o tempo
com os filhos seja 100%
dos nossos dias (ou feliz-
mente, porque ficar todo o
tempo com meu filho tam-
bém seria muito chato pa-
ra ambos!). O que aconte-
ce muitas vezes é o desen-
contro de horarios. Talvez
quando vocé sair de casa
eles ainda nem terdo acor-
dado, e quando chegar po-
de ter uma grande chan-
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ce de ja estarem dormin-
do. Nesse caso vocé preci-
sa querer criar momentos
para os filhos.

As oportunidades pa-
ra que isso ocorra sao ina-
meras, COmo por exem-
plo, os finais de semana
que vocé poderia deixar o
smartphone e o notebook
de lado e passar tempo de
verdade com eles. Desen-
volver a rotina de jogar
videogame ou jogos edu-
cativos como um Banco
Imobiliario e Jogo da Vi-
da, ou simplesmente lem-
brar-se deles no meio do
dia com um simples tele-
fonema, perguntando co-
mo estdo e dizer que sen-
tiu saudades.

Se vocé fica sempre
até mais tarde na empre-
sa, porque nao pedir meio
periodo para o seu chefe
de um dia mais tranquilo
e fazer uma surpresa para
seus filhos?

Pessoalmente, nessa
fase da minha vida, tenho
um grande volume de via-
gens, mas mesmo assim
tenho tempo com meus
filhos. Quando chego em
casa tenho a oportunida-
de de ainda estarem acor-

dados e temos tempo para
conversar.
Costumo ajudar o

mais velho no computa-
dor e ainda dou algumas
aulas de programacao.
Com o mais novo conver-
so sobre tudo, principal-
mente sobre a sua vonta-
de de empreender em al-
go no futuro. Meus filhos
tém aulas de ténis aos sa-
bados, assim podemos fi-
car na mesma aula juntos
e cooperando para jogar,
0 que acaba criando um
vinculo de confian¢ca mii-
tua e certa liberdade en-
tre nos.

Se vocé nao pode pas-
sar o0 tempo com seus fi-
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lhos todos os dias ou fi-
nais de semanas, separe
suas férias para aprovei-
tar o tempo com a familia.
Uma férmula que alguns
amigos costumam pra-
ticar e que pode ser bem
efetiva, é separar viagens
individuais de curta dura-
¢do com cada um dos fi-
lhos. Pode ser uma forma
de aproximacdo e doacgao
inica. O importante é sa-
ber buscar o seu sucesso
profissional, mas apro-
veitar sua familia.

E importante preen-
cher o tempo dos seus fi-
lhos, torna-los seus ami-
gos e fazer efetivamente
parte de suas vidas. Pois
se ndo o fizer, alguém po-
dera fazer por vocé e, sem
a proximidade com eles,
vocé ndo sabera as boas
ou mas influéncias que
estarao presentes. Faca o
hoje um tempo que te dé
orgulho no futuro quando
vocé olhar para tras.

Todos os dias sdo os
dias dos pais, entdo fagaa
sua vida com a sua fami-
lia valer a penal!
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