Titule: Pai, um presenta para vocd: aproveite sua familia

Veiculo: Diario da Manha - GO

Pagina: 7

e

.
E

Alguns grandes empreende-
dores e executivos vivem dizen-
do que para chegar ao topo €
necessario escolher entre o
sucesso profissional e a familia,
muitas vezes afirmando que
seria impossivel ter resultados
com equilibrio entre as duas
partes. Precisamos enxergar que
sdo dois elementos fundamen-
tais e, se nao procurarmos um
equilibrio, todo o esforgo con-
centrado em um s6 ambiente
pode ndo valer a pena no futuro.
Isso ndo pode ser levado por
uma pressdo da empresa, pre-
cisa ser uma escolha pessoal.

Enquanto os filhos sdo
pequenos, acredito que até os
15 anos, existe uma vontade
intrinseca de serem amigos dos
pais, querem partilhar o
mundo ou chamar a atengao
para suas experiéncias. Depois
desta idade, naturalmente con-

stroem seu proprio universo,
seus amigos, suas escolhas e
guem nao tera tempo para os
pais serao eles. Se vocé ainda
ndo conquistou a amizade, 0
respeito e o carinho dos seus
filhos, saiba que depois de
certa idade tudo fica mais difi-
cil, ndo impossivel, mas um
pouco mais complicado.

Infelizmente a vida ndo per-
mite que o tempo com os filhos
seja 100% dos nossos dias (ou
felizmente, porque ficar todo o
tempo com meu filho também
seria muito chato para ambos!).
O que acontece muitas vezes € 0
desencontro de hordrios. Talvez
quando vocé sair de casa eles
ainda nem terdo acordado, e
quando chegar pode ter uma
grande chance de jad estarem
dormindo. Nesse caso vocé pre-
cisa querer criar momentos
para os filhos.

As oportunidades para
que isso ocorra sao inumeras,
como por exemplo, os finais
de semana que vocé poderia
deixar o smartphone e o note-
book de lado e passar tempo
de verdade com eles,
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Desenvolver a rotina de jogar
videogame ou jogos educa-
tivos como um banco imobil-
idrio e jogo da vida, ou sim-
plesmente lembrar-se deles
no meio do dia com um sim-
ples telefonema, perguntando
como estao e dizer que sentiu
saudades.

Se vocé fica sempre até
mais tarde na empresa,
porque ndo pedir ¥ perfodo
para o seu chefe de um dia
mais tranquilo e fazer uma
surpresa para seus filhos?

Pessoalmente, nessa fase da
minha vida, tenho um grande
volume de viagens, mas mesmo
assim tenho tempo com meus
filhos. Quando chego em casa
tenho a oportunidade de ainda
estarem acordados e temos
(empo para conversar.

Costumo ajudar o mais
velho no computador e ainda
dou algumas aulas de progra-
magao. Com o mais novo con-
verso sobre tudo, principal-
mente sobre a sua vontade de
empreender em algo no futuro.
Meus filhos tém aulas de ténis
aos sabados, assim podemos
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ficar na mesma aula juntos e
cooperando para jogar, o que
acaba criando um vinculo de
confianca mutua e certa liber-
dade entre nos.

Se vocé ndo pode passar o
tempo com seus filhos todos
os dias ou finais de semanas,
separe suas férias para
aproveitar o tempo com a
familia. Uma férmula que
alguns amigos costumam
praticar e que pode ser bem
efetiva, é separar viagens indi-
viduais de curta duragdo com
cada um dos filhos. Pode ser
uma forma de aproximacéo e
doacédo unica. O importante é
saber buscar o seu sucesso
profissional, mas aproveitar
sua famflia.

E importante preencher o
tempo dos seus filhos, torné-
los seus amigos e fazer efetiva-
mente parte de suas vidas.
Pois se nao o fizer, alguém
podera fazer por vocé e, sem a
proximidade com eles, vocé
nao saberd as boas ou mds
influéncias que estardo pre-
sentes. Faca o hoje um tempo
que te dé orgulho no futuro

Tiragem: 11000

Valor: RS 0,00

velte sua tfamilia

quando vocé olhar para tras. tempo e produtividade, CEO da
Todos os dias sdo os dias dos Triad PS, empresa multina-
pais, entdo facaasuavidacoma  cional especializada em progra-
sua famiflia valer 2 pena! mas e consultoria na drea de
(Christian Barbosa, especia- produtividade, colaboragdo e
lista em administragdo de administragdo do tempo).
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