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Acesc, em Cascavel

Pai, um presente para você: aproveite sua família
* Christian Barbosa é especialista em administração de tempo e produtividade, ministra treinamentos e palestras e é escritor. Contato:

www.triadps.com.br e www.maistempo.com.br

Alguns grandes empreendedores e
executivos vivem dizendo que para che-
gar ao topo é necessário escolher entre
o sucesso profissional e a família, muitas
vezes afirmando que seria impossível ter
resultados com equilíbrio entre as duas
partes. Precisamos enxergar que são
dois elementos fundamentais e, se não
procurarmos um equilíbrio, todo o esfor-
ço concentrado em um só ambiente pode
não valer a pena no futuro. Isso não pode
ser levado por uma pressão da empresa,
precisa ser uma escolha pessoal. 

Enquanto os filhos são pequenos, acre-
dito que até os 15 anos, existe uma vonta-
de intrínseca de serem amigos dos pais,
querem partilhar o mundo ou chamar a
atenção para suas experiências. Depois
desta idade, naturalmente constroem seu
próprio universo, seus amigos, suas es-
colhas e quem não terá tempo para os
pais serão eles. Se você ainda não con-
quistou a amizade, o respeito e o carinho
dos seus filhos, saiba que depois de certa
idade tudo fica mais difícil, não impossível,
mas um pouco mais complicado. 

Infelizmente a vida não permite que o
tempo com os filhos seja 100% dos nossos
dias (ou felizmente, porque ficar todo o tem-
po com meu filho também seria muito chato

para ambos!). O que acontece muitas ve-
zes é o desencontro de horários. Talvez quan-
do você sair de casa eles ainda nem terão
acordado, e quando chegar pode ter uma
grande chance de já estarem dormindo.
Nesse caso você precisa querer criar mo-
mentos para os filhos. 

As oportunidades para que isso ocor-
ra são inúmeras, como por exemplo, os
finais de semana que você poderia deixar
o smartphone e o notebook de lado e
passar tempo de verdade com eles. De-
senvolver a rotina de jogar videogame ou
jogos educativos como um banco imobi-
liário e jogo da vida, ou simplesmente lem-
brar-se deles no meio do dia com um sim-
ples telefonema, perguntando como es-
tão e dizer que sentiu saudades. 

Se você fica sempre até mais tarde na
empresa, porque não pedir ½ período para
o seu chefe de um dia mais tranquilo e
fazer uma surpresa para seus filhos?

Pessoalmente, nessa fase da minha
vida, tenho um grande volume de viagens,
mas mesmo assim tenho tempo com
meus filhos. Quando chego em casa te-
nho a oportunidade de ainda estarem acor-
dados e temos tempo para conversar.  

Costumo ajudar o mais velho no com-
putador e ainda dou algumas aulas de

programação. Com o mais novo conver-
so sobre tudo, principalmente sobre a sua
vontade de empreender em algo no futu-
ro. Meus filhos têm aulas de tênis aos
sábados, assim podemos ficar na mes-
ma aula juntos e cooperando para jogar,
o que acaba criando um vínculo de confi-
ança mútua e certa liberdade entre nós. 

Se você não pode passar o tempo
com seus filhos todos os dias ou finais de
semanas, separe suas férias para apro-
veitar o tempo com a família. Uma fórmu-
la que alguns amigos costumam praticar
e que pode ser bem efetiva, é separar via-
gens individuais de curta duração com
cada um dos filhos. Pode ser uma forma
de aproximação e doação única. O im-
portante é saber buscar o seu sucesso
profissional, mas aproveitar sua família.

É importante preencher o tempo dos
seus filhos, torná-los seus amigos e fa-
zer efetivamente parte de suas vidas.
Pois se não o fizer, alguém poderá fa-
zer por você e, sem a proximidade com
eles, você não saberá as boas ou más
influências que estarão presentes. Faça
o hoje um tempo que te dê orgulho no
futuro quando você olhar para trás.  

Todos os dias são os dias dos pais, então
faça a sua vida com a sua família valer à pena!

Bazar I
Um bazar é organizado
para ajudar o Abrigo São
Vicente de Paula, no
Jardim Maria Luiza, em
Cascavel. Hoje estarão à
venda roupas, calçados e
acessórios de marcas
famosas a preços
promocionais, das 10h
às 17h, no Restaurante
China, na Rua Maranhão,
no centro da cidade.

Bazar II
A ação é organizada por
um grupo de empresários
que busca reverter boa
parte do valor

arrecadado a entidade.
Ao todo, são 13
empresas envolvidas.
“Conseguimos a ajuda de
várias lojas, que
reuniram os estoques em
benefício da entidade.
Nossa ideia é ajudar a
instituição, que é pouco
lembrada nas ações.
Todos estão convidados
a participar, estamos
com várias peças”, diz a
empresária Nátila Nazari.

Semana
Acadêmica 
O Colegiado do curso de
Matemática do Campus
de Cascavel da Unioeste,
no período de 19 a 23
de agosto, a 27° Semana
Acadêmica de
Matemática, destinada
aos acadêmicos do
curso, professores do
Ensino Fundamental e
Médio das redes públicas
e privadas de Cascavel e
região, professores
universitários,
profissionais da área e
afins. Mais informações
no (45) 3220-3167.

No bolso, mais uma vez
Nesta edição especial do fim de semana do Dia

dos Pais você acompanha os desafios de ser pai
pela primeira vez. A paixão pelas cervejas, as be-
bidas ar tesanais com inúmeras marcas e preços
também diversificados.

Na área policial a Denarc prendeu em operação
especial nesta sexta-feira 14 pessoas acusadas de
participar de um esquema de tráfico de drogas. Dois
maiores foram presos e dois menores foram apreen-
didos em Cascavel.

Na PIC, os detentos se formaram no curso de Cor-
te e Costura e no setor ambiental o diagnóstico de
que 60% dos municípios no Oeste não têm aterros
sanitários. Definição foi obtida em Conferência Ma-
crorregional realizada em Cascavel. E a Ecocataratas
afirma: sem acordo com o Estado, custeio das dupli-
cações ficará por conta do aumento do pedágio.

“Caso isso não se trans-
forme em um termo
aditivo, como vamos
garantir o equilíbrio
econômico-financeiro do
contrato? Vai ser através
de reajuste de tarifa”.
O gerente de engenharia da Ecoca-
taratas, Sílvio Caldas, sobre o pa-
gamento o possível reajuste do pe-
dágio na BR-277

LORENA MANARIN

�  Raimundo Luiz
Proença (77)
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