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Acabe com o que te impede
de ser feliz

A vida é curta demais para
que vocé faca um rascunho
dela. Entenda que o tempo nao
€ seuamigo, ele vai passar sem
avisar ou pedir permissao. Por

......

impede de aproveitar o que

é realmente impofttarite e dé&

um basta em tudo isso. Listei
sete itens comuns para vocé
repensar sobre:

1) Emprego Chato - Can-
sou do chefe? O emprego nao
te realiza ou nao te ajuda a
crescer profissionalmente?
Nio consegue mudar de area?
Mesmo em tempos dificeis,
o mercado tem muita vaga
disponivel para pessoas de
atitude. Mesmo que ndo apa-
reca nada, tire aquele sonho
antigo da gaveta e comece
um plano B enquanto esta no
emprego atual. O que vocé nao
deve fazer é investir a maior
parte do seu tempo em algo
que te deixa triste, frustrado
ou desmotivado.

2) Saide Instavel - Se vocé
estd sempre doente, gripado
ou com dores no estéomago,
é provavel que seu corpo
esteja falando algo que vocé
ndo esta querendo ouvir. Ja
pensou que seu estresse pode
estar destruindo seu sistema
imunolégico? Vocé pode fazer
sua escolha: ficar de cama no
hospital para descobrir que é
o momento de dar um basta
nisso ou procurar uma alter-
nativa séria de tratamento,
como mudar o seu compor-
tamento e ter uma vida mais
equilibrada.

3) Falta de prazer - Nao
pode comer o chocolate que

voceé ama? Nao consegue fazer
aquela viagem dos sonhos?
Nao se sente intima(o) de seu
parceiro(a)? Sao tantos pra-
zeres que a vida nos leva por
falta de tempo, coragem, atitu-
de de mudar ou dizer um nao.
O'prazer em seu sentido mais
amplo, rejuvenesce, aumenta
sua felicidade, sua motivagao
e sua satude. Rir €, sem duavida,
comprovadamente uma forma
de viver mais.

4) Desorganizagao - Apren-
da a ter mais controle sobre
seu tempo. Assim, vocé acaba
com a sua desorganizagao e
urgéncias. Existem métodos,
como o Triad, que, se houver
persisténcia e a aplicagao
correta, podem te ajudar a
fazer um planejamento que dé
mais resultados, menos tem-
po procurando informacdes
desnecessarias e até reduzir
o numero de esquecimentos
no seu dia a dia.

5) Deixar o importante para
depois - Consegue pensar em
algo que realmente deveria
fazer e que traria muito resul-
tado para sua vida? Se é algo
tao importante e vai lhe trazer
bons resultados, por que ain-
da ndo o fez? Provavelmente
pelo fato que se acostumou a
fazer algo quando ele se torna
urgente. Infelizmente, a medi-
tacdo, a praia, o esporte, a lei-
tura, a academia e os amigos,
dificilmente serao urgentes e
ficardo esquecidos para tras.

6) Rede Sociais - Eu ndo sei
para vocé, mas algumas redes
sociais ja estao me cansando
e tirando a paciéncia. Antes
tinha mais conteudo 1til, hoje

é raro achar algo que agregue
valor. Sera que o tempo dedi-
cado para isto esta te propor-
cionando algo bom ou acaban-
do com o resto das coisas que
voce realmente deveria fazer?
Em geral, nosso problema nao
é a falta de temipd, e sim o seu
mau uso.

7) Falta de leitura - Isso
é algo tdo frequente que as
pessoas nem acham estranho
comprar livros, deixar em
uma estante e nunca concluir
a leitura. Ler, em minha opi-
nido, € uma das coisas mais
importantes que deveriamos
fazer. A leitura nos faz sonhar,
aprender e instiga vontade
de mudar as coisas. Dé uma
basta nisso e escolha um livro,
coloque-o em sua bolsa ou ao
lado de seu sofa. Converse com
um amigo e prometa para ele
algo, caso nao leia esse livro
em um mes, isso 0 motivara a
comegar agora mesmo!

O que vocé precisa dar um
basta na sua vida e ser feliz?
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