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Atitudes destrutivas

Christian Barbosa

Especialista em administracao de tempo e
produtividade

Voce sabe quais sao as atitudes
que aos poucos podem destruir a sua
carreira? Tem gente que investe um
bom tempo desenvolvendo certas
“competéncias” para se autodestriir
profissionalmente. Listei sete acoes
que podem ser perigosas.

Falta de comunicagao - quem nao-

se comunica, tem dificuldade em
delegar ou nao e claro em suas posi-
coes, pode perdera confiancaeacre-
dibilidade. Uma comunicacao aber-
ta, produtiva e honesta é essencial.

Nao desenvolver networking -
ninguem chega a lugar algum sozi-
nho, por mais inteligente e brilhan-
te que seja. A habilidade de criar e
manter relacionamentos profissio-
nais e pessoais e essencial para
quem quer desenvolver uma car-
reira de sucesso.

Ser incapaz de fazer apresenta-
coes — a capacidade de fazer apre-
sentagoes, sejam publicasou priva-
das, € uma caracteristica comum
que executivos e lideres de sucesso

tém. Nao precisa ser perfeito, 0 im-
portante é fazer.

Sert desleal - existern certos valores
que nao precisam ser discutidos, mas
existermn pessoas que tentam crescer a
qualquer custo. Quemn achaquevalea
pena derrubar o outro para subir, uma
hora pode sofrer o mesmo. Ser inte-
gro, leal e honesto sao coisas que de-
veriam sert indiscutiveis.

Achar que sabe tudo - aqueles
que acham que sabem de tudoenao
precisam mais aprender, conse-
guiram descobrir a forma pertfeita
de enterrar a carreira. Aprender é
uma constante, nunca acaba.

Marcar territorio — existem aque-
les que querem dominar todos os
lugares que convivem. Geralmente
sdo os que fazem coisas estiipidas
ou inexplicaveis, querendo mostrar
ou dizer quem € que manda ou
quem esta ali ha mais tempo.

Improdutividade - sem duvida
uma coisa que deixa uma marca na
carreira é a falta de produtividade. E
quem esta sempre atrasado, nao
entrega, cheio de e-mails, desorga-
nizado, perdido e que coloca todo
mundo na urgéncia.
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