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Sabemos que todo mundo
estd correndo, s6 que no
meio dessa correria acaba-
mos nos tornando, além de
corredores, "atrasadinhos”
também. Atrasamos nossas
reunioes, atrasamos para pe-
gar os filhos na escola, atra-
samos o relatorio, atrasamos
o happy hour, atrasamos o la-
zer etc. Para se ter uma ideia
de como pode ser negativo
chegar depois do horario com-
binado em um compromisso,
no Japao, por exemplo, é con-
siderado um sinal de
deselegancia, desrespeito e
falta de educacgao.

Atrasar € uma consequén-
cia natural da correria, de um
estado mental que entramos
e que se reflete em diversas
areas da nossa vida. O pior é
que esse estado nem sempre
é uma realidade, pode ser
apenas uma percep¢ao, uma
matriz que entramos sem per-
ceber e acabamos vivendo es-
sa ilusao.

No entanto, & preciso to-
mar cuidado com 0 excesso
de atrasos. Uma pesquisa fei-
ta pelo Career Builder, site
de recrutamento americano,
com cerca de 2.076 emprega-
dores e profissionais de recur-
sos humanos, apontou que
para 69% dos entrevistados
0s atrasos frequentes podem
impedir uma promog¢ao de
emprego.

Quer uma forma de come-
¢ar a mudar esse padrao? Co-
mece a ser mais pontual. E
um pequend tomego, mas
que vai ajudar a fazer uma
grande revolugao. Se vocé
marcar a reuniao as 9 horas,
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programe-se para chegar as
8h45, talvez até antes. Se vo-
cé tem um evento externo as
15h, planeje para chegar as
14h30 e assim por diante. An-
tecipe. Crie esse padrao men-
tal e de atitude.

Esse "tempo extra" é o que
evita problemas de caminhos
errados, transito e também é
0 tempo que se tiver realmen-
te "extra” pode ser usado pa-
ra dar um tempo, para sim-
plesmente sentar na cadeira
e esperar. Uns minutos para
voceé ler uma revista, um livro
ou simplesmente pensar na
vida. Desacelerar aos poucos
para a vida comegar a andar
em vez de simplesmente cor-
rer. Ndo € um conceito sim-
ples, mas é um conceito im-
portante. Pense a respeito.
Va devagar!

Christian Barbosa é espe-
clalista em administracao
de tempo e produtividade, é
CEO da Triad PS, empresa
multinacional especializada
em programas e consultoria
na drea de produtividade,
colaboracao e administra-
¢ao do tempo. Ministra trei-
namentos e palestras para
as maiores empresas do
pais e da Fortune 100. Au-
tor dos livros A Triade do
Tempo; Vocé, Dona do Seu
Tempo; e Estou em Reuniao;
e co-autor do Mais Tempo,
Mais Dinheiro. Sua mais no-
va obra: Equilibrio e resulta-
do - Por que as pessoas nao
fazem o que deveriam fazer?
www.triadps.com.br e www.
maistempo.com.br
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