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Com a correria da vida moderna, ser pontual € um desafio para muitos. Para que o
dia renda mais, um passo importante é a organizagao pessoal, aponta especialista
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Planejamento pessoal € o primeiro

passo para que “atrasados” se
transformem em pessoas “pontuais”.
Problema nao é a quantidade de
atividades ou falta de horas diarias,
e sim mau uso delas, defende

especialista

e
Reportagem Local

do em mundos com-
pletamente diferentes, os
“atrasados” e 0s “pontu-

ais” parecem também ser espé-
cies distintas de pessoas. De
um lado estao aqueles que tém
a impressao que faltam horas
no seu dia, porque vivem cor-
rendo contra o relogio e mesmo
assim estao sempre atrasados
para compromissos de frabalho
ou sociais. De outro estao aque-
les que chegam com antece-
déncia, conseguem um bom lo-
cal para estacionar, sentar e tem
tempo alé para conversar antes
que O COmpromisso comece.
Geralmente, apés o evento ter
comecgado sempre chega al-
guém comrendo e tentando en-
tender como todos os outros
conseguiram chegar antes que
ele. Para os “atrasados” isso
Segundo o especialista em
administracao de tempo e pro-
dutividade Christian Barbosa,
“atrasar € uma consequéncia
natural da comena” do diaa dia,
mas é preciso tomar cuidado
com 0 excesso de demora.
“Uma pesquisa feita por um site

de recrutamento amencano com
2.076 empregadores e profissio-
nais de recursos humanos
apontou que, para 69% dos en-
trevistados, os alrasos frequen-
tes podem mpedir uma promo-
¢ao de emprego”, expiica.

Para nao se prejudicar no tra-
balho ou mesmo ficar com fama
de “atrasadinho” entre os ami-
gos, é necessario mudar. “Os
atrasos sao gerados pela falta
de planejamento. Paraque o dia
renda mais, um passo impor-
tante € a organizacao pessoal”,
explica Barbosa, que ressaita
que 0 problema ndo é a “quanti-
dade de horas que temos” para
fazer as alividades dianas, e sim
a forma de uso delas. 0 plane-
jamento pode ser feito com o
simples uso de uma agenda,
que pode ser tanto um cademi-
nho de bolso até um programa
de computador®, diz. A Unica
ressalva, ele ensing, € quanto a
fazer gestao de tempo por me-
mona. “Muita gente pensa no
que precisa fazer durante o dia
e depois vai executando seus
alazeres, mas isso nao funcio-
na. E preciso descarregar as
ansiedades e preocupagoes
emalgo.”

Treino e disciplina
Apos fazer essa lista fisica, e

g nao mental, de

afazeres diarios, é
necessario priorizar.
“Quando estiver executando
essa tarefa, deixe, por exem-
plo, o e-mail e navegador fe-
chados. Ou seja, foque no que
esta fazendo. Quando terminar
estara liberado para utilizar a
intemet ou realizar outras tare-
fas. Se surgir algo novo e im-
portante, transforme isto em
pfioridade e coloque na lista.
Isto é treino e dls:::phna frisa
Barbosa. Também & essencial,
segundo o especialista, reser-
var momentos na sua agenda
para atividades de lazer, des-
canso e de encerramento do
trabalho, para que os compro-
MISSOS nNao se acumulem, as-
Sim COmMO O Cansaco.

Quando o uso da agenda se
tomar um habito, outra dica é
comecar a planejar o dia para
sempre chegar um pouco antes
nos compromissos. “E um pe-
queno comego, mas que vai
ajudar a fazer uma grande revo-
lucao. Se vocé marcar a reuniao
as 9 horas, programe-se para
chegar as 8h45, talvez alé antes.
Antecipe. Crie esse padrao de
atitude”, recomenda Barbosa.
Ele ressalta que esse “tempo ex-
tra” & o que evita problemas
eimprevisios. “Tambéméotem-
po, que se esliver realmente ‘ex-
tra’, pode ser usado para dar um
tempo, para simplesmente sen-
tar na cadeira e esperar. Uns mi-
nutos para voce ler uma revista,
um livro ou pensar na vida. De-
sacelerar aos poucos ajuda a w-
da comegar a andar, em vez de
simplesmente correr”, afirma
Barbosa.

Silvia de Luca admite que a falta de planejamento na hora
de sair € o principal motivo dos seus atrasos sociais

'O tempo é muito precioso’

Quando foi questionada se era
uma pessoa “atrasada”, Silvia de
Luca, de 27 anos, logo rebateu:
“eu nunca tinha pensado nisso.
Para mim atrasos eram nor-
mais.” Ela foi "denunciada” para
areportagem por uma amiga, que
reclamou dos constantes "“atrasos
sociais” da jovem. Apds pensar
no assunto ela admitiu: "sou en-
rolada e procrastino as ativida-
des. Meu problema é a falta de

j 0 na hora de sair.”

Silvia atualmente trabalha em
casa, com artes visuais e fotogra-
fia, e argumenta que nao atrasa
com prazos do servigo. “Trabalho
com uma amiga e também fago
alguns trabalhos sozinha, mas»
sempre sou responsavel com es-
sas alividades”, garante. Nos
COMPromissos pessoais e so-
ciais, no entanto, a jovem admite
que guase sempre chega atrasa-
da. "0 problema é que sempre
acho alguma coisa mais interes-
sante para fazer nessas horas,
principalmente na internet. Entao

sou do tipo que fica enrolando e
adiando esse momento de me ar-
rumar e sair”, explica.

Na familia, a mae de Silvia é a
pontual convicta, que nao gosia
de esperar. “Minha mae pega
muito no meu pé e sempre fica
cobrando que eu seja pontual,
principalmente em almocos de fa-
milia, aos domingos, ou quando
pfemsarnos ir para a casa de al-
guém. As vezes eu nem estou
alrasada e ela ja esta falando. Por
ISSO que eu sou ms sossegada,

que nunca perdeu rlada |n|p0nar|te
por conta da demora em sair de
casa. "Uma vez eu quase atrasei
para o casamento da minha prima,
mas no final deu tudo certo. Entao
deve ser por isso que eu continuo
sendo enrolada”, brinca.

Na dose certa
A empresaria do ramo imobilia-
rio Glicia Cardoso Lima tem ori-
gem mineira, mas poderia facil-
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mente ser confundida com uma
briténica. Sempre pontual, Glicia
nao aceita que ninguém fique es-
perando por ela, mas confessa
que nao se importa de esperar
seus clientes e amigos para al-
gum compromisso. “Nao tenho
problema nenhum de esperar as
pessoas, mas me incomoda mui-
to que fiquem me esperando.”

Ela explica que, como trabalha
com uma socia com atendimento
a clientes, esta sempre planejan-
do seu dia para que nenhum com-
promisso atrapalhe o outro. As
aulas na academia sao feitas as
7h30, e nenhum cliente &€ marca-
do para antes das 9h30. “No meu
ramo nada é marcado para muito
cedo, entao ja fagco academia lo-
go pela manha para depois ficar
livre.” Apesar de ser bem regrada
com 0S COmMPromissos e nunca
esquecer um horario, ela conta
com a ajuda de um aplicativo de
celular.

"A agenda sempre me avisa 0s

‘horérios, e os alarmes tocam mais

A empresaria Glicia
Cardoso Lima planeja o
dia para que todas as
atividades sejam feitas
sem correria: heranca
il

de uma vez. Mesmo assim ad-
ministro tao bem minha agenda
que sempre tenho tempo, nao
fico naquela vida corrida.”
Quando acha que nao vai dar
conta de um compromisso, ela
liga e avisa. "Acho um desres-
peito, principalmente na minha
profissao, deixar as pessoas es-
perando”, afirma.

Glicia conta que sempre foi
pontual. Diferente de Silvia, que
acabou ficando mais “sossega-
da” porque a mae é muito pon-
tual, a empresaria € assim jus-
tamente por influéncia da fami-
lia. “Na minha familia isso é
muito comum, esse senso de
responsabilidade veio da minha
origem, da minha criagao”, diz.
Para continuar a geragao de
pontuais, ela afirma que passou
essa forma de agir para os fi-
lhos. “Virou uma coisa natural.
Como eu nao atrasava eles tam-
bém nao atrasam. Acho 6timo
porque o tempo € muito precio-
so", valoriza.
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