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Momento de avaliar a carreira

CHRISTIAN BARBOSA

Uma das
coisas que mais
tenho ouvido ul-
timamente é a
reclamacdo de
profissionais
que, quando
olham de fora,
acreditam que a carreira estd
em Gtima estabilidade: cargo le-
gal em uma multinacional, bd-
nus no final do ano, possibilida-
de de crescimento profissional
etc. Porém, na realidade, ndo
hd felicidade e, consequente-
mente, ndo hd engajamento e
0 resultado fica comprometido
para ambas as partes.

Foi-se o tempo que saldrio
era o fator definitivo para uma
carreira ser classificada como ex-
celente. Hoje sao tantos fatores
€ varidveis que tudo estd muito
confuso. Existe o time das pes-
soas que nio sabem se estdo feli-
zes, mas tém a certeza de que
ainda ndo alcancaram o 4pice

- do seu talento. Existe o time

das pessoas que estdo completa-

| mente infelizes e desesperada-

mente procurando por um pla-
no B. E ainda temos o time dos
contentes, que nem pensam em
mudar nada e s6 querem apro-
veitar a boa fase, este dltimo
sem diivida em menor nimero.

Sagvse s ssdsdpenainE e

Quem tem um
proposito
caminha com passos
mais firmes, decididos
e nao perde tempo

............................................

Mudar de carreira, ou me-
lhord-la, € algo que precisa ser
bem pensado e feito com muito
planejamento e tempo. E impor-
tante descobrir algo que vocé
nao s6 goste de fazer, mas que
tenha um retorno financeiro gra-
tificante também. E isso pode
ser dentro até da prépria empre-

sa que estd hoje. Algumas pes:
soas ja pensam em mudar total-
mente, criar um plano B, C ou
D. Mudar de pafs, de segmento
de atuacdo, virar empreendedor
ou entrar em um perfodo sabati-
co para decidir o que fazer.

Mas para mudar vocé preci-
sard levar em conta suas apti-
does, seus pontos fortes e seus
talentos naturais. Suas metas
devem ser proporcionais ao
que vocé pode oferecer a0 mer-
cado. Vocé precisa analisar se o
cendrio hao muda parque a em-
presa nao o enxerga ou se vocé
ndo estd preparado para esse
crescimento. Quem tem um
propdésito na vida caminha com
passos mais firmes, decididos e
nao perde tempo. Portanto, co-
logue uma meta em sua vida e
desenvolva suas habilidades e
competéncias.

Christian Barbosa, especialista em administracdo
de tempo e produtividade, & autor de livros como
“A Triade do Tempo" e “80 Estratégias priticas
para ganhar mais tempo”,
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