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ATITUDE
Desacelere!

Voceé edaqueles que se atrasa
paraasreunioes, parapegar os
filhosnaescola, paraaconsulta
médica e até paraasessaode
cinema?Se fosse no Japao, por
exemplo, essa sua atitude seria
consideradaum sinal de
deselegancia, desrespeito

e faltade educacao. "Vadevagar!”.
Oalertaede Christian Barbosa,
especialistaem administracao de
tempo e produtividade e com varios
livros publicados sobre o assunto.
“"Queruma formade comecara
mudar esse padrao? Comecea
ser mais pontual”, ele sugere.

“E um pequeno comeco, mas que
vaiajudar afazer umagrande
revolucao”.Vejaasdicas:sevoceé
marcar areuniao paraas 7 horas,
programe-se parachegaras
8h45, talvez até antes. Se tem

um evento externo as 15 horas,
planeje parachegaras 14h30e
assim por diante. "Antecipe.
Crieesse padrao mental ede
atitude. Esse tempo extrae oque
evita problemasde caminhos
errados, transito etambem

pode ser usado parasimplesmente
sentar nacadeiraeesperar.

Uns minutos paravocé ler
umarevista, um livroou apenas
parapensar navida”, finaliza.
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