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Para conseguir incluir
todas as tarefas de casa
e do trabalho nas 24
horas do dia, é
necessario um método
que permita concluir
cada atividade com
tranquilidade. Baseado
em pesquisas sobre
produtividade e
administracao do tempo,
Christian Barbosa reuniu
no livro as 60 estratégias
praticas para ganhar
mais tempo, que
ajudardo o leitor a
estabelecer prioridades e
otimizar o tempo. As
dicas englobam
planejamento de carreira
e empreendedorismo,
trabalho em equipe e
home office, entre
outras.
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