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Empreendedores devem
se planejar para férias

Sao Paulo — Para quem
é dono de uma empresa
pequena, tirar férias sem
ter prejuizo depende de
organizacao.

Doera Carvalho, 53,
demorou 10 anos para con-
seguir tirar seus primeiros
dias de descanso desde

ue comecou a fazer e ven-
ger doces — ela atua prin-
cipalmente no ramo de
casamentos. Foram 20 dias
aproveitados em um hotel
fazenda, em janeiro.

Ela diz que, como traba-
lha apenas com ajuda do
filho e de um entregador,
escolheu uma época do
ano em que os pedidos
diminuem. "Como quase
ningueém casa em janeiro,
eu faco uma programacao
para trabalhar bastante no
més de novembro e guardo
uma reserva.”

Para nao frustrar clien-
tes e fornecedores durante
esse periodo, ela diz que
envia e-mails desejando
boas festas e avisando que
ndo vai atender por alguns
dias.

E comum que empresa-
rios sintam medo de que,
ao deixar o trabalho, os
resultados de sua empresa
piorem, diz o consultor em

rodutividade Christian
arbosa, diretor da Triad
Productivity Solutions.

Para diminuir esse risco,
ele sugere que o empreen-
dedor faca uma lista de

todas as tarefas que devem
ser realizadas e defina qual
funciondrio deve cuidar de
cada item.

Segundo o consultor,
uma viagem de férias tam-
bém pode servir para o
aprimoramento da
empresa. Saindo do cotidi-
ano, o empresdrio pode
prestar mais atencao ao
que outras companhias
estdo fazendo e encontrar
boas ideias, diz Barbosa.

Edison Kalaf, professor
da BSP (Business School
Sao Paulo), diz que, nas
empresas que precisam
mais da presenca do dono,
como as que ainda estao
muito no comego ou as que
tém poucos funciondrios, €
recomendavel tirar perio-
dos menores de descanso
— uma semana a cada trés
meses, por exemplo.

Smartphones e notebooks
também podem ajudar o
empresdrio a nao ficar tao
longe da empresa, diz Bar-
bosa. O acompanhamento
a distancia é facilitado por
tecnologias de armazena-
mento de dados em
nuvem, que permitem, por
exemplo, saber pela web
como vao as vendas.

Porém ele recomenda
que ndo se abram os e-
mails a qualquer hora do
dia, mas que se crie uma
rotina para fazer isso, de
preferéncia depois do pas-

seio. (FP)
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