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% POR CHRISTIAN BARBOSA'

EMPREENDA sem deixar de
dedicar tempo ao seu negocio

*Christian Bar-
bosa - Maior espe-
cialista no Brasil
em administracdo
de tempo e produ-
tividade, é funda-
dor da Triad Con-
sulting, empresa
multinacional es-

pecializada em pro-

gramas e consulto-
ria na areade pro-
dutividade, colabo-
ragao e administra-
¢ao do tempo.

A ideia de abrir um negocio
proprio ja faz parte dos projetos
de boa parte dos brasileiros. De
acordo com uma pesquisa di-
vulgada recentemente pela En-
deavor, nos ultimos dez anos, o
numero de empreendedores
no pais cresceu 44%. Hoje, a
cada quatro pessoas que vocé
encontra, trés tém o desejo de
montar uma empresa.

Para muitos, ser o proprio
chefe é sinonimo de uma vida
tranquila, com tempo para fa-
milia, lazer, esporte e passeios,
ou seja, uma vida completa-
mente diferente de quando se
é empregado. Porém, essa é

uma realidade que esta longe
da maior parte dos empreen-
dedores.

Em muitos casos, ao assumir
um projeto novo, surge um pro-
cesso invisivel e silencioso que
acontece no comeco de muitos
negécios, a “Sindrome da
Fusao”: quando a vida pessoal
se une com a vida empresarial,
Empresa e vida pessoal se trans-
formam em uma tinica coisa e
nesse momento, comecam a
aparecer muitos problemas.
Um sintoma classico dessa sin-
drome é quando o pré-labore se
mistura ao caixa da empresa.

Existem muitos sintomas da

sindrome da fusao, no entanto,
0 caso se torna grave quando o
empreendedor acha que essas
acoes estao certas! Esse € o mo-
mento em que ele descobre ter
se transformado no pior tipo de
patrao; o patrao de si proprio.
Uma pessoa exigente, que
cobra por resultados, sem ter su-
periores para pedir folga e que
precisa trabalhar o maximo
possivel para a empresa crescer,
mantendo todas as pessoas que
agora dependem dele. |
Um excelente comeco para
deixar o papel de empreende-
dor aflorar é dedicar algumas
horas por semana para isso.

Talvez para o lado técnico, ele
diga que é “impossivel se afas-
tar 1h da empresa”, mas quan-
to mais o empreendedor apa-
recer, menos o técnico ficara
dando desculpas, pois ele sera
domado com planejamento,
estratégia e delegacao. Minha
sugestao € que voceé tire um Y-
periodo por semana para se
dedicar ao planejamento do
seu negocio. Se possivel se
afaste do escritorio para evitar
ser interrompido. Vocé quer ter
uma empresa lucrativa e que
funcione bem, mas para isso é
preciso dar tempo ao seu em-
preendedor!
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