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Titulo traz dicas para
otimizar o tempo

Mais nova publica¢dao do es-
pecialista em produtividade e
administracdo do tempo Chris-
tian Barbosa, 60 estratégias
prdticas para ganhar mais tem-
po traz uma lista com as prio-
ridades para quem quer apren-
der a otimizar as tarefas dia-
rias. No livro, publicado pela
Editora Sextante, o autor ofe-
rece dicas agrupadas por te-
mas, como planejamento de
carreira e empreendedorismo,
trabalho em equipe e home of-
fice (escritério em casa), uso
eficiente da tecnologia, entre
outros assuntos.
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