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tempo render

Com atitudes simples, vocé consegue realizar todas as
suas tarefas sem se sentir sobrecarregada

CDnsideradn o “senhor do tempo” por veiculos de comunicagao especia-
lizados em negocios, Christian Barbosa é o maior especialista do pais
em gerenciamento de tempo e produtividade pessoal. Recentemente, ele
langou o livro 60 estratégias praticas para ganhar mais tempo, pela Editora
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Sextante, com muitas orientacoes para fazer o nosso tempo render.

omingo, estipule suas ta-
Yoo da semans, considerando
0 tempo meédio para malué-la&
Planeje, no maximo, 50% do seu
tempo, reservando o restante

Sabe aquela tarefa chata que vocs
sempre empuirra com a barriga?
Para fazé-la, antes, dé um intervalo
€, na volta, divida-a para que seja

feita a0s poucos, em periodos
maior produtividade. i

Pessoas que evoluem tém metas
darase‘}:;em de cada dia um
passo para alcancar seus sonhos.
Por isso, defina seu objetivo e
ndo se distraia ao longo do ca-
minho!

Vocé faz vérias coisas a0 mes-
mo tempo? Policie-se: feche seu
e-mail e redes sodiais quando for
comegar uma atividade.
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Resolver urgéncias no |y

das prioridades deve ser u?naar
exceqdo. Para definir o que ¢
Importante, pense no impacto
€ resultado daquela atividade,
Organize-se da maior para a

menor responsabilidade.

no meio de uma atividade
if:cé se lembra de fazer outra,
no interrompa, apenas anote
para resolvé-la em outro mo-
mento. Faga 0 mesmo quando

solicitarem sua ajuda.

Para trabalhosem equipe, o ideal
é que as pessoas esteja afinadas
e motivadas para um proposito
comum e maior, que deve ser
encontrado coletivamente.

tenha o celular no silen-
z?anstese necessério, desligue-C.

Aceite queerros podem acon-
tecer, mas que devem servir
Para ajustar“rotas’, evitar yr-
ﬁﬂasl!aprimmrpdﬁm

Tenha, sua
e lani
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Trabalho em casa? Crie um ri-
tual: tenha o seu definido,
com iluminacao e mobilidrio ade-
quados, vista-se para o trabalho,
defina hordrios e paradas e orga-
nize a familia para que n&o haja
Interrupgoes.

Page2/2



