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O autor especialista em administracao do tempo da dicas valiosas para o dia a dia

Christian Barbosa

hegou ao fim mais um perio-

do de férias, € o momento de

retomar a rotina e se prepa-

rar para a volta as aulas dos

filhos. O problema desse pe-
riodo nao € apenas a questao da matri-
cula, uniforme e material escolar, que
por natureza geram correria, gastos e
estresse, mas também o dia-a-dia esco-
lar, licées, trabalhos, pro-
vas etc.

Uma das grandes preo-
cupacoes das maes € como
organizar a vida escolar dos
filhos e como fazer com que
as criancas iniciem os bons
habitos de planejamento e
organizacao? A resposta
para isso €, em primeiro lu-
gar, nao transforme a ad-
ministracao do tempo e a
ordem em uma atividade
chata ou complexa. Ela de-
ve ser uma tarefa gostosa e
que nao se torne uma roti-
na para a criancga e/ou adolescente.
Alias, quando bem feito, esse planeja-
mento ajuda também a aumentar a inte-
racao familiar.

Para criancas acima dos 11 anos de
idade, recomendo que seja utilizada a
tecnologia como forma de envolvé-los.
Toda crianca a partir dessa idade ja de-
ve ser um heavy user de Facebook, Twit-

ter, jogos online, e-mail, entre outros.
Entao, por que nao colocar a agenda es-
colar e os afazeres na Internet também?
Vocé pode usar o Neotriad ou Google Ca-
lendar para isso.

Para ajudar, selecionei o que deve
ser colocado nessa agenda:

1 - Agende os compromissos fixos:
horario das aulas (compromissos), data
de provas, data de atividades extra-cur-
riculares com dia fixo (inglés, natacao

etc) e aniversario dos cole-
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Para criancas
acimados 11
anos de idade,
recomendo que
seja utilizada

a tecnologia
como forma

de envolvé-los
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festas;

2 - Atividades anteci-
padas: estimule seu filho a
criar uma tarefa com dois
a trés dias de antecipacao
a data do evento principal.
Por exemplo: se ele vai ter
prova de histéria na quin-
ta-feira, marque uma tare-
fa para a segunda-feira:
“estudar para prova de
historia”, e assim por dian-
te com trabalhos e outras

para estudar for muito grande, divida
em mais de um dia;

3 - Estimule a centralizacao: quando
ele voltar da escola a primeira acao é
passar tudo o que as professoras envia-
ram de atividades, trabalhos, compras e
material. Isso ajudara na organizacao
para que ele nao se perca com as datas;

4 - Delegar tarefas para os pais: se a

professora solicitar uma foto dos avads
para ele levar a escola, ele precisara ir
no sistema, criar uma tarefa e delegar
para a mae com antecedéncia. Desta
forma, voce ficara sabendo o que preci-
sa fazer antes da hora e ele criara a res-
ponsabilidade de delegar, entendendo
que ele € o responsavel pelo resultado fi-
nal (entrega).

As maes também precisam compar-
tilhar a agenda do filho com as delas,
assim tudo o que ele anotar sera moni-
torado. Inclua também o pai nessa ativi-
dade, ele precisa estar ciente do que
acontece e ter condicoes de realizar al-
gumas das tarefas agendadas.

Ao estimular os filhos logo cedo, eles
criam bons habitos que os ajudarao na
vida profissional. Ja para quem tem
criancas pequenas (a partir dos 4 anos),
a técnica também funciona, mas, neste
caso, voce precisa criar um quadro e co-
locar no quarto delas para estimular es-
se “planejamento visual'.

A realizacao deste projeto familiar,
além de eficaz, é uma o6tima oportunida-
de de aproveitar o tempo ao lado dos [i-
Ilhos. Organize-se e boa volta as aulas!

Christian Barbosa e especialista no Brasil em adminis-
tracdo de tempo e produtividade, CEO da Triad PS, em-
presa multinacional especializada em programas e
consultoria na area de produtividade, colaboragdo e
administragdo do tempo. Autor dos livros “A Triade do
Tempo”; “Voceé, Dona do Seu Tempo"; “Estou em Reu-
nido” e “60 Estratégias praticas para ganhar mais tem-
po"., www.maistempo.com.br

Estimule seu filho a criar
uma tarefa com dois a trés
dias de antecipacdo a data

do evento principal
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