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»> EDUCACAO

Retorno as aulas
apos as férias exige
atencao dos pais
eumaserie de
adaptacodes para
que ascriangasse
acostumema
nova rotina

Fernanda Trisotto

I Assistira teveé até tarde, pas-
sar horas revezando entre o
computador e o videogame,
mergulhar naquela praia ou
piscina quando bem enten-
der estdao com os dias conta-
dos. Com o retorno as aulas
iminente — a maioria das es-
colas retoma as atividades na
proxima semana —, os pais
precisam fazer com que a
crian¢ada crie uma rotina,
para que a mudanca da di-
versao quase sem limites das
férias a volta para a escola
nao seja traumadtica.

Muitas criancas e adoles-
centes ficam ansiosos para
esse recomeco. O retorno a
escola, reencontro com ami-
g0s, mudancas de turma e
professores acabam mexen-
do com eles e exigem aten-
¢ao redobrada dos pais nas
primeiras semanas.

A gestora do Colégio
Bom Jesus Nossa Senhoras
de Lourdes, Cleide Barbosa
Machado, comenta que uma
das melhores maneiras pa-
ra os pais comegarem esse
trabalho é com didlogo e re-
for¢o positivo. “A ansiedade
é pelo novo e isso faz par-
te. O problema é se a crian-
¢a comega a sofrer, por is-
so o didlogo é importan-
te”, comenta.

Cleide sugere que os pais
conversem com os filhos so-
bre a importancia de novos
amigos e de como é bom es-
tar na escola. Outra saida
eficaz € contar as préprias
experiéncias, de como fun-

clonavam algumas rotinas
na época em que eles eram
estudantes, Esse reforco po-
S1tIVO CTia uma expectativa
sauddvel na crianca. Por ou-
tro lado, citar a escola co-
mo uma forma de punicao
ou de maneira negativa so
serve para deixar as crian-
¢as mais confusas.

Para ajudar a controlar
essa ansiedade, a coordena-
dora e psicéloga do Colégio
Sion, Juliana Boff, também
sugere que a crianga seja in-
cluida em processos ligados
ao retorno as aulas, como
a compra do material esco-
lar e uniforme. “Toda essa
preparagao vai ambientan-
do a crianca a essa atmos-
fera da escola, que eles vio
voltar a vivenciar ou conhe-
cer”, observa.

Rotina

Além de uma boa conver-
sa, ndo hd como escapar de
Impor uma rotina. “A maior
dificuldade dos alunos no
inicio € o sono, que é alte-
rado no perfodo de férias",
comenta Juliana. Para evi-
tar problemas com excesso
de sono, pelo menos uma
semana antes das aulas os
pais devem estabelecer ho-
rarios para dormir e acor-
dar e também para as refei-
¢oes. Esse periodo de adap-
tagdo, depois de longas fé-
rias com outros tipos de ati-
vidade, é importante para
que elas ndo estranhem as
regras da escola.

Nas primeiras semanas
de aula, ¢ importante que
Os pais reservem um tem-
po para a adaptacao dos pe-
quenos que estao indo pela
primeira vez para a escola.
Embora muitos professores
notem que ha algum tempo
a frequéncia e quantidade
de choro tém diminuido, é
preciso de atencgao. “A es-
cola tem de ser flexivel e o
pai tem que se disponibilzar
a estar na escola nesse pri-
meiro momento dos peque-
nos”, observa Cleide.

£

ROTINA

Incentivara
organizacao desde
pequeno é importante

Grande parte dos proble-
mas de produtividade que
os adultos passam é resulta-
do de um passado sem or-
ganizacao. Q especialista
em administracao de tem-
po e produtividade Christian
Barbosa, que € CEO da Triad
PS, empresa multinacional
especializada em programas
e consultoria na drea de pro-
dutividade, lembra que ge-
ralmente a crianca repro-
duz a realldade em que con-
vive. "Por iss0, & importante
que desde cedo a crianga te-
nha nogdes de organizacao e
planejamento, do contrério,
criarernos adultos urgentes
e com problemas de tem-
po°, argumenta

Barbosa explica que, desde
a Infancia, os pais ja podem
daruma base para os fi-
(hos administrarem o proprio
tempo.Entreos 7e 12 anos a
crianga comega a ter consci-
encia sobre 0 tempo, apren-

dendo sobre horas e minutos
e também usando a agenda
escolar. No comego, o espe-
clalista aconselha aos pals
estimularem os filhos com
atitudes de prevencao e pla-
nejamento, como brincadei-
ra. "A gestao de tempo nessa
fase precisa ser divertida, su-
til e sinestésica’, diz.

Li¢ao em casa

Ele sugere que os pais ado-
tem um quadro — branco ou
magnetico — para deixar no
quarto da crianga, com 31
quadrados (calendario men-
sal) 8 um espaco em bran-
co na lateral, para uma lista
de afazeres sem data. "Vocé
deve introduzir esse quadro
como uma historia, conte
que voce também tem seu
quadro, que é sua agenda, e
que vocé usa essa agenda
para marcar todos 0s seus
compromissos e tudo mais.
Como ela é uma pessoa im-
portante também, preci-

sa ter a sua propria agenda
que sera o quadro na pare-
de”, sugere

“Somos pais e nao
amigos e nao podemos
ficar so dizendo sim. Se
voce quer implantar as
dinamicas e as rotinas,
tem de ser firme. Voceé
encontra resisténcia
num primeiro
momento, mas depois
funciona muito bem.”

Cleide Barbosa Machado, gestora do Colégio Bom Jesus Nossa Senhoras de

Lourdes

De malas prontas para a escola

Autonomia
ajudano
rendimento

I Comas aulas em andamen-
to, os pais podem ajudar os
filhos a criar a propria rotina
de estudo. Determinardias e
hordrios para o estudo — e
também para brincar — pode
ajudar no rendimento acadé-
mico, na opinido da gestora
do Colégio Bom Jesus Nossa
Senhoras de Lourdes, Cleide
Barbosa Machado.

Ela conta que no Bom
Jesus hd um dia fixo para as
provas, o que ajuda a criar
um habito de estudo na crian-
¢a. Ja no Colégio Sion, a coor-
denadora e psic6loga Juliana
Boff conta que as criancas jd
sabem que todos os dias te-
rao uma licdo de Portugués
ou Matematica para fazer
em casa.

Cobranga

Além de estimular a auto-
nomia, Cleide acredita que os
pais precisam orientar e co-
brar as criangas. “Somos pais
e ndo amigos e nao podemos
ficar s6 dizendo sim. Se vocé
quer implantar as dindmicas
e as rotinas, tem que ser fir-
me. Vocé encontra resistén-
€la num primeiro momento,
mas depois funciona muito
bem", observa.

Esse trabalho precisa ser
bem calibrado, uma vez que
0s pais nao devem assumir
responsabilidades que sao das
criancas. Para Juliana, esse
exercicio de autonomia po-
de ser feito com coisas sim-
ples. “A crianga pode pegara
lancheira, deixar na cozinha
ou colocar o resto do lanche
na pia ou pegar o material de
natagao que esta no armario
e colocar na mochila. No co-
meco, precisa de acompanha-
mento de adultos, mas depois
pode tocar tudo sozinha", ar-
gumenta a psicologa.

SEM SE PERDER

Oespecialistaem
administragaode tempo
e produtividade Christian
Barbosa sugereque 0s
paistornemaatividade
deplanejamentoe
organizagaoemalgo
prazerosoparaas
criangas:

Quadro

> Criangas peqguenas gostam
de estimulos visuais, por isso,
montar um quadro com as tare-
fas & uma boa alternativa. Para
0s maiores, a partirde 1l anos e
que curtem tecnologia. Barbosa
Ssugere que os palis montem
uma agenda compartilhada na
internet para os filhos

Compromissos fixos

»  Marque nesta agenda o ho-
rario das aulas, datas de prova
e atividades extra curriculares
(como inglés ou esporte), ani-
versario dos colegas e passelos.

Antecipeatividades
»  Uma boa dica & estimu-

\ar a crlanga a criar uma tare-

fa com dois a trés dias de ante-
cipagdo em relagdo a datado
evento. Se ele tem uma prova
de Matematica na guinta-feira,
marque uma tarefa de "estudar
paraaprova' ja na segunda, Sec
contewudo for muito grande, divi-
da o estudo em mais de um dia.

Centralize

» Quando a crianga voltar da
escola, a primeira colsa a fa-

zer @ passar todas as atividades
e trabalhos para a agenda, as-
sim, ela ndo se perdera com as
datas.

Ensineadelegar

»  Seacrianga tiver uma tarefa
como levar uma foto antiga pa-
ra aescola, ela pode criaruma
tarefa para os pals com antece-
deéncia, Assim, ela cria a respon-
sabllidade de delegar uma tare-
fa, mas entende que & a respon-
savel pelo resultado final, a en-
trega do trabalho.
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