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Saiba como gerenciar

o tempo em familia

Frequentemente sou
questionado sobre a
gestdo do tempo familiar

m primeiro lugar,

¢ Importante delxar

claro que precisamos
classificar nossas atividades
em importante, urgente e
circunstancial, essa é a Triade
do Tempo. A classificacdo é
algo muito pessoal, cada um
tera uma definicao especifica.
Por exemplo, ir ao supermer-
cado pode ser totalmente
circunstancial para um (algo
feito sem vontade, por pura
necessidade ou obrigacao),
ja para outras pessoas pode
ser algo importante. Nao e
cabivel julgamento nessas
situacoes.

A partir do momento que
entendemos isso, 11os torna-
mos capazes de compreender
0 porque as pessoas damesma
familia brigam, os motivos dos
conflitos desnecessarios e as
razoes que fazem alguns se
amilarem. O simples fato de
termos percepcoes diferentes
da Triade das atividades dia-
rias e um fator de confusao.
E esse conceito se aplica
fanto paraumaempresa, uma
equipe ou em casa.

O grande problema da ges-
tao do tempo em familia esta
no momento em que voce
comeca a [azer apenas o cir-
cunstancial e nao colocaasua
opiniao na relacao. Isso gera
umn desgaste, torna a relacao
chata e surge uma vontade de
sumir. Vale lembrar tambem
que a outra parte, aquela que
fica so casa, tocando o dia a
dia, também se cansa e fica
cheia de tarefas que acredita
que poderia contar com uma
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ajudar para realizar. Ou seja,
em alguns momentos voce
tem que ceder, em outros
precisa aprender a dizer
nao e, em certas situacoes,
ambos precisam chegar a um
CONSENSso.

I'ma boa forma de trazer
essa questao a tona e justa-
mente escancarar as ativi-
dades. Reserve um dia para
reunir a familia e listem todas
as tarefas realizadas por cada
um, com os nomes de quem
tem sido o responsavel pela
execucao (isso pode chocar,
geralmente, a lista e bem
desbalanceada) e classifica-
cao das atividades de acordo
com a Triade. Felto isso e
analisando as atividades,
discutam juntos o que pode
serdelegado, o que vocé pode
ceder e o que o bom senso
pode ajudar.

Inclua também atividades
de lazer, passeios, planos de
viagem etc. Acoes prazerosas
no meio da rotina agitada sao
estimulantes e fortalecem os
valores do casal e da familia
nos momentos dificeis,

Voceé deve reservar um
tempo na sua agenda para as
atividades da familia. Sejam
elas importantes ou circuns-
tanciais. Nao daparater 100%
de importante, isso e irreal,
mas se ele for maior e bem ne-
gociado, as outras prioridades
e a vida como um todo pode
ficar mmito mais facil.

(*) - E CEO da Triad PS, especializada
em programas e consultoria na area
de produtividade, colaboracao e
administracao do tempo. Autor dos
livros A Triade do Tempo; Vocé, Dona
do Seu Tempo; e Estou em Reuniao.
Sua mais nova obra: 60 estratégias
praticas para ganhar mais tempo
(www.triadps.com.br).
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