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Mulheres tem mais urgencias que os homens

Especialista diz que elas assumem muitos problemas e transformam em prioridades. Dica € fazer planejamento para gerenciar o tempo

ELLEN FERNANDES
efemandes@yj.com.br

é sabia que as mulheres tém
muito mais urgéncias que os ho-
mens? Segundo Christian Barbo-
sa, um dos maiores especialistas

do pais em gestao do tempo e produtivi-
dade, 1sso acontece porque elas sao co-
mo o para-ralos da casa e da familia. A
constatacao foi feita durante estudo so-
bre as diferencas na gestao do tempo en-
tre homens e mulheres, inspirado pelo
Dia Internacional da Mulher, comemo-
rado no proximo dia 08 de margo.

Em entrevista ao Modulinho Empre-
gos, ele observa que antigamente acredi-
tavase que nao havia nos géneros uma
diferenca relevante que pudesse alterar
a gestao do tempo. Mas a pesquisa mos-
trou que elas tém muito mais urgéncias
que eles. “As mulheres funcionam como
um para-aios da casa e da familia. Elas
estao sempre prontas para resolver to-
dos os problemas, sejam eles com o0s
pais, como marido ou na escola dos fi-
lhos, elas assumem esses problemas e os
transformam em prioridade”, detalha.

Ele ata que no dia a dia o que mais es-
cuta € que a mulher de hoje nao tem
tempo nem mesmo de ser mulher. “O
grande problema € que elas se cobram
demais por nao conseguir espago para
se dedicar a casa, aos filhos, a beleza, ao
casamento, a carreira e as amigas. O ho-
mem sem tempo também tem cons-
ciéncia disso, mas a cobranga pessoal é
muito menor”, observa.

Outro ponto observado na
que as mulheres se anulam demais. Ele

explica que as entrevistas eram feitas
em saloes de beleza e que as mulheres
constantemente desmarcavam em cima
da hora. “Os motivos geralmente eram
0S Mesmos, urgéncias que apenas elas
pareciam poder assumir, como buscar e
levar o filho na escola porque o marido
desmarcou esse COmMpromisso ou ir visi-
tar o pai que ficou doente”, detalha.
Para exemplificar, ele cita que os ho-
mens sao diferentes porque quando
marcam algo, como o futebol, pode até
mesmo acontecer um temporal que ele
nao vai desmarcar com os amigos. “Ele
pode até nao ir jogar bola, mas pelo me-
nos tomard uma cerveja depois do jogo™.

Estratégias

O especialista concluiu que as
mulheres tém necessidades, perfis
e papéis diferentes. Por isso ele ga-
rante que elas devem ser tratadas
de forma diferente. “Ndo totalmen-
te diferente, mas com estratégias di-
ferentes”, diz.

No entanto, ele afirma que para
lidar com tantas atribuigoes como
mae, esposa, filha, amiga e profissio-
nal a mulher, ela precisa entender
que o mais importante na vida dela
nao sao os filhos ou o marido. “Ela é
0 mais importante na vida dela. Se a
pessoa nao tem tempo para ela mes-
ma, ela nao terd tempo para mais
nada. E um conceito simples, mas
nao € tao facil de aplicar. Isso de-
manda planejamento, pois quando
vocé esta mais tranquila com vocé,

DICAS PARA TER MAIS PRODUTIVIDADE:

Faga a distnbuicao das tarefas usando o quadro mensal de
programacao familiar. Anote a atividade a ser feita, 0 nome do

responsavel e a data;

' Crie pastas com assuntos especificos como camo, IR, bancos,

7’ contas a pagar, imével, faculdade e outros.

 Dessa forma sempre terd facimente a mao tudo que precisar,

0 periodo da manha costuma ser de baixa produtividade .*;_ i "
para muitas mulheres. Por isso a dica é decidir a roupa que
usard na noite anterior. Voce também pode adiantar o café da manha

e separar a bolsa, os documentos;

Compre uma pequena caixa com divisbes para seus acessornos e
maquiagem. Na hora de se arrumar a organizagao vai facilitar

localizar seus itens e economizar algum tempo.

consequentemente ficard mais rela-
xada e mais concentrada, e isso re-
sultard em mais produtividade”,
analisa.

Para ajudar elas a cuidarem
melhor do tempo ele elaborou al-
gumas dicas:

Entenda suas urgéncias para
evita-las: E preciso utilizar esse in-
dice de forma favordvel para dimi-
nui-lo e entender o que poderia
ser feito para evitd-la em uma pro-
xima oportunidade. Aprenda com
a situagao e antecipe futuros pro-
blemas. Isso reduzird o seu tempo
apagando incéndios.

Delegue tarefas aos seus familia-
res: Estipule regras e responsabilida-

des claras. Para evitar desinimo, or-
ganize um rodizio de atividades roti-
neiras. Quando algo acontecer, nao
se sinta culpada por tudo.

Transforme seus filhos (ou fa-
miliares) em aliados da produtivi-
dade: Organize antecipadamente
as tarefas da semana com as crian-
¢as. Imprima um quadro com todos
os itens que devem ser feitos dia a
dia, estimule as criangas a "tica-
rem" o quadro quando algo for con-
cluido. [sso acabari se transforman-
do em uma brincadeira divertida e
ao mesmo tempo criard hdbitos de
organizagao nas crian¢as e mais
tempo para voceé!
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