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Solucoes

para

driblar o

transito

Carioca gasta 95 minutos para
chegar ao trabalho, em media.
Jeito é buscar alternativas

Diana Figueiredo
diana.figueiredo@extra.inf.br

» Vocé sai de casa, pega uma,
duas ou trés condugoes, mas
nao sabe em quanto tempo es-
tara no trabalho. No caminho,
liga para o chefe e avisa que es-
ta preso no transito e deve se
atrasar. Quando, finalmente,
chega ao destino, esta estres-
sado. Por isso, muitos traba-
lhadores, especialmente os da
Regiao Metropolitana do Rio,
tém procurado empresas per-

to de casa. Inspirado nisso, o
empreendedor Renan Godi-
nho, de 23 anos, decidiu aju-
dar essas pessoas a encontrar
um emprego em seu proprio
bairro ou nos arredores. No
ano passado, cansado de per-
der quatro horas por dia com
locomocao (ida e volta para a
companhia), ele criou o site
Easy Emprego (www.eas-
yemprego.com.br).

Na pagina, as empresas ca-
dastram as vagas e indicam o

local de atuacdo. Assim, o
candidato pode procurar,
gratuitamente, onde
quer trabalhar, infor-
mando o bairro e nao so-
mente a empresa e o sala-
rio desejado.

O especialista de Com-
petitividade Industrial e In-
vestimentos da Federacao
das Industrias do Estado do
Rio (Firjan), Riley Rodrigues,
diz que umasaida seria a cria-
cao de empregos em outras
cidades da Regiao Metropoli-
tana. Hoje, 60% das pessoas
vao para o Centro do Rio.

— Quando fica mais tempo
no transito, o

funcionario PROBLEMA
tem um des- Oemprego
gaste maior, noRioesta

e seu nivel de concentrado,
concentracao ehapouca
cai, diminu- ofertade
indo a produ- moradia

tividade, o

que pode até causar mais aci-
dentes — explica Rodrigues.

O ultimo levantamento, fei-
to no ano passado, mostra que
dentro da capital fluminense,
o trabalhador gasta, em mé-
dia, 95 minutos para chegar
ao trabalho. O tempo € ainda
maior para quem mora em Ci-
dades da Baixada Fluminense.
De Queimados até o Centro do
Rio, o funciondrio leva, em
média, 128 minutos (duas ho-
ras e oito minutos). Como es-
ses dados levam em conta o
Censo 2010 do IBGE, o deslo-
camento, hoje, deve demorar
muito mais tempo.

ROBERTO MOREYRA

Renan Godinho (centro), criador do Easy Emprego, ajuda a encontrar uma vaga perto de casa

Home office e uma das saidas

» Enquanto nao ha solucgoes
para aumentar a mobilidade
urbana, algumas empresas
tém procurado alternativas.
Ha aquelas que apostam em
transporte proprio, home offi-
ce e, no caso de algumas in-
dustrias, turnos iniciados em
horarios de menor fluxo.

Para o consultor de produti-
vidade Alexandre Rodrigues,
da Triad PS, essa preocupacao
deveria ser maior, maso funci-
onario precisa se antecipar.

— As pessoas tém que fazer

um plano pa-

ra transfor- NOLAR
maressetem- Segundo

po que pare- oIBGE,20
ce perdido milhdesde
em algo util brasileiros
—  explica jatrabalham
(confiraasdi- emcasa

cas ao lado).

Na concessionaria de ener-
gia Ampla, ha um 6nibus para
levar aqueles que moram em
Niterdi e trabalham em Sao
Gongcalo. Em alguns setores,
ha também a possibilidade de
home office, método adotado
pela advogada Sonia Cristina
Hatab, de 43 anos.

Na empresa ha 17 anos, ela
atua em Niterdi e mora no An-
darai, na Zona Norte do Rio. E
percebeu que as viagens tém
ficado muito mais longas.

—No comeco, eudemorava

1
A advogada Sonia Cristina Hatab conta com o home office

35 minutos de carro e, agora,
levo duas horas. Trabalhando
em casa, consigo deixar meu
filho na creche e, as 8h em
ponto, ja comeco a trabalhar.
Quando termino, nao pego
transito — diz.

O home office e o horario

RAFAEL MORAES

flexivel podem até ser negoci-
ados com o chefe, mas nio
funcionam em qualquer em-
presa ou cargo. No comércio e
na industria, o modelo de tra-
balho nao se aplica. O jeito é
buscar uma oportunidade
mais perto de casa.

} COMO APROVEITAR O CONGESTIONAMENTO

Amplie conhecimentos

Tenha um audiolivro ou,

se nao estiver dirigindo, um
livro. Aproveite esses minutos,
ou ate horas, para apostar em
algo que queria muito ler, mas
ndo tinha tempo

Aulas de idiomas

Existem aulas adaptadas para
audiolivros. Assim, fica facil
usar o tempo parado para fazer
algo produtivo e aprender
aquele idioma que tanto faz
falta no seu trabalho

Seu celular pode
ser um gravador

Boas ideias surgem quando

Fonte: Consultores de produtividade Christian Barbosa e Alexandre Rodrigues [/ Infografia: Kamilla Pavao

Menos esperamos. Se pintarem
no carro, use o celular para
grava-las. Podem ser solucées
de problemas ou lembretes

Consuite sua agenda

Aproveite para verificar suas
prioridades do dia e examinar
as atividades que deverao ser
realizadas no préximo. E uma
otima maneira de organizar
sua rotina

Relaxe um pouco,
ouca muisicas

Buzinar ou gritar em meio ao
tumulto de carros nao vai tira-lo
de la. Aumente um pouco o
volume do radio, sintonize uma
estacdo ou ponha aquele CD

Aproveite para memorizar

Se vocé estuda para concursos
publicos ou cursos especificos,
faca pequenos cartdes de
memoria e leia-o0s no transito

‘As pessoas querem achar
um emprego perto de casa’

RENAN GODINHO
23 anos, diretor do
site Easy Emprego

» Criamos o Easy Emprego
em janeiro, e o aplicativo para
celulares sera liberado até o
fim do més. Eu sempre traba-

lhei longe de casa. Da Barra
da Tijuca até Botafogo, onde
eu trabalhava, perdia quatro
horas no transito. Quando
quis procurar um emprego
mais perto de casa, percebi
que nenhum site oferecia a
opc¢ao de escolha por bairro.
Como trabalho com desenvol-
vimento de sites, fiz o prototi-

po, e a coisa foi crescendo. As
pessoas querem encontrar
um emprego perto de casa, e
ja temos 600 empresas cadas-
tradas. O site é funcional
porque usa a geolocalizacao.
O candidato consegue saber
onde ha uma vaga proxima e
quais sao as linhas de trans-
porte para chegar ao local.
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