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Como lidar com
o tempo familiar?

Frequentemente sou questionado sobre a
gostao do tempo familiar. Em primeiro lugar,
é importante deivarclaro que precisamos clas-
sificar nossas atividades emn importante, urgen-
le e circunstancial, essa é a Triade do Tempo.
A classificagao é algo mudto pessoal, cada um
terd uma definigdo especfica. Por exemplo. ir
ao supermercado pode ser totalmente circuns-
tancial para um (algo feito sem vontade, por
puranecessidade ouobrigacdo), jd para outras
pessoas pode ser algo importante. Néo ¢ cabi-
vel julgaimento nessas situagoes,

A partir do momento que entendemaos
iss0. nos torneamos capazes de compreender
o porqué as pessoas da mesma familia bri-
gam, os motivos dos conflitos desnecessdrios
e as razbes que fazem alguns se anularemn, O
simples fato de termos percepgées diferentes
da Trinde das atividades didrias ¢ um fator
de confusdo. E esse conceito se aplica tanto
Para una empresa, whe equipe ow et casa.

() grande problema da gestao do tempo
ent familia estd no momento em que vocé co-
meca a fazer apenas o circunstancial ¢ nao
coloca asua opinido na relagio. lsso gera um
desgaste, lorna a relagio chata e surge uma
vontade de sumir.

Vale lemibrar também que a outra parte,
aquela que fica 33 em casa, locando o dia a
dia, também se cansa e fica cheia de tarefas
que acredita que purf:!rr‘u contar com una
ajuda para realizar, Ou sefa, em alguns mo-
mentos voceé lem que ceder, em outros precisa
aprender a dizer nao e, em cerlas situagoes,
ambos precisam chegar a um consenso.

Uma boa forma de trazer essa questio d
lona & justamente escancarar as alividades.
Reserve um dia para reunir a familia e listemn
todas astarefas realizadas por cada win, com
osnomes de quem tem sido o responsdvel pela
execugdo (isso pode chocar, geralmente, alis-
ta ¢ bem desbalanceada) e classificagdo das
atividades de acordo com a Triade, Feito isso
e analisando as atividades, discutam juntos o
que pode ser delegado, o que vocé pode ceder
¢ 0 que o bom senso pode ajudar.

Inclua também atividades de lazer. pas-
seios, planos de viagem ele, Agdes prazerosas
no meio da rotina agitada sio estimulantes
e fortalecem os valores do casal ¢ da fumilia
nos momentos dificeis.

Voeé deve reservarumtempo na sua agen-
da para as atividades da familia. Sejam elas
importantes ou circunstanciais. Nio ded para
ter 100% de importante, isso é irreal, mas se
ele for maior e bem negociado, as outras prio-
ridades ¢ a vida como um todo podem ficar
meueito mis faeil,

Christian Barbosa é especialista em admi-
nistracao de tempo e produtividade, € CEO da
Triad PS, empresa multinacional especializada
em programas e consultoria na area de pro-
dutividade, colaboragao e administracao do
tempo; autor dos livros "A Triade do Tempo";
"Vocé, Dona do Seu Tempo”; e "Estou em Reu-
niao"; co-autor do "Mais Tempo, Mais Dinhei-
ro™; "Equilibrio e resultado - Por que as pesso-
as nao fazem o que deveriam fazer?". Sua mais
nova obra: 60 estratégias praticas para ganhar
mais tempo.
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