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B (DITORIAL

NOVOS SABORES

Léo Fonseca

Tradicdo e inovagdo. Assim podemos
classificar a atual fase do café, bebida
que nao faltar na rotina da maior parte
dos brasileiros. Na matéria de capa mos-
tramos os mais diversos tipos e a quali-
dade dos graos produzidos no pais. Nes-
ta edicao, temos, ainda, a Gltima matéria
de série especial em homenagens as
mulheres. Fechamaos com chave de ouro
apresentando um novo perfil das mulhe-
res: o de conquistadoras. Pegue uma xi-
cara de café e boa leitura!

Luciana Jacques
Editora

16

Tipos de pele

Beleza

Simone Ronzani
Entrevista

Cheias de atitude
Especial

Marcando presenca
Decaoracao

Café, bebida de todas as estacoes
Capa

Social
Por Pedro Bonelli

Gabriel, o homem do futuro (parte 2)
Por Elisa lucinda

Mao na massa
Gastronomia por Romeu Valadares

Cheila com C
Moda

Modern Grunge
Closet

Bermuda, sim!
As compras

Sem medo de sorrir
Terceira idade

Como gerenciar o tempo em familia
Espaco aberto por Christian Barbosa
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OFLUMINENSE

Informacao aqui faz historia

Mariana Pimenta

Refagio de artistas
omportamento

14

Pais devem ficar de olho

Equilibre-se
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B ESPACO ABERTO

COMO GERENCIAR

O TEMPO
EM FAMILIA

CHRISTIAN BARBOSA, especialista
em administragcao de tempo e produtividade.
Autor dos livros “A Triade do Tempo”; “Vocé,
Dona do Seu Tempo” e “Estou em Reunido”.

Frequentemente sou questionado so-
bre a gestao do tempo familiar. Em primeiro
lugar, € importante deixar claro que preci-
samos classificar nossas atividades em im-
portante, urgente e circunstancial, essa é a
Triade do Tempo. Ela condena a existéncia
simultidnea de atividades importantes e ur-
gentes, 0 que acaba propondo uma mudan-
ca de um paradigma estabelecido ha déca-
das e utilizado pelos grandes pensadores da
administracao do tempo. O ideal é sempre
se dedicar mais a esfera da importancia e
diminuir o tempo das demais.

A classificagao é algo muito pessoal,
cada um terd uma definicao especifica.
Por exemplo, ir ao supermercado pode ser
totalmente circunstancial para um (algo
feito sem vontade, por pura necessidade
ou obrigacao), ja para outras pessoas pode
ser algo importante. Nao é cabivel julga-
mento nessas situacoes. Por isso, antes de
comecar a gerir o tempo com a familia,
entenda como funciona cada esfera na di-
visao do nosso tempo:

- Importante refere-se a todas as ati-
vidades que vocé faz e tém importancia
em sua vida, aquelas que trazem resulta-
do a curto, médio ou longo prazo. E a es-
fera da estrada certa, na qual vocé coloca
seu carro e sabe que na linha de chegada
estard realizado. O que é importante tem
tempo para ser feito, pode esperar horas,
dias, semanas, meses, etc.

- Urgente sdo todas as atividades na
qual o tempo esta curto ou acabou. Sao as
atividades que chegam em cima da hora,

5 BOFLU;

30 DE MARCO O 2014

que nao podem ser previstas, mas que ge-
ralmente causam estresse.

- Circunstancial, por sua vez, cobre
as tarefas desnecessarias. Sao os gastos de
tempo de forma indtil, tarefas feitas por
comodidade ou por serem “socialmente”
apropriadas. F a esfera da estrada que nio
leva para lugar algum, que ndo traz resul-
tados, apenas frustragoes.

O grande problema da
gestao do tempo em familia
esta no momento em que
vocé comeca a fazer apenas
o circunstancial e nao coloca
a sua opiniao na relacao

A partir do momento que entende-
mos esse conceito, nos tornamos capazes
de compreender o porqué as pessoas da
mesma familia brigam, os motivos dos
conflitos desnecessarios e as razoes que
fazem alguns se anularem. O simples fato
de termos percepcoes diferentes da Tri-
ade das atividades diarias € um fator de
confusao. E isso se aplica tanto para uma
empresa, uma equipe ou em casa.

O grande problema da gestao do tem-
po em familia estd no momento em que
vocé comeca a fazer apenas o circunstan-

cial e ndo coloca a sua opiniao na relacao.
Isso gera um desgaste, torna a relacao chata
e surge uma vontade de sumir.

Vale lembrar também que a outra
parte, aquela que fica s6 em casa, tocando
o dia a dia, também se cansa e fica cheia
de tarefas que acredita que poderia contar
com uma ajuda para realizar. Ou seja, em
alguns momentos vocé tem que ceder, em
outros precisa aprender a dizer nao e, em
certas situacdes, ambos precisam chegar a
um CoNsenso.

Uma boa forma de trazer essa ques-
tao a tona é justamente escancarar as ativi-
dades. Reserve um dia para reunir a fami-
lia e listem todas as tarefas realizadas por
cada um, com os nomes de quem tem sido
o responsavel pela execucao (isso pode
chocar, geralmente, a lista € bem desba-
lanceada) e classificacao das atividades de
acordo com a Triade. Feito isso e analisan-
do as atividades, discutam juntos o que
pode ser delegado, o que vocé pode ceder
e o que o bom senso pode ajudar.

Inclua também atividades de lazer,
passeios, planos de viagem, etc. Acoes
prazerosas no meio da rotina agitada sao
estimulantes e fortalecem os valores do
casal e da familia nos momentos dificeis.

Vocé deve reservar um tempo na sua
agenda para as atividades da familia. Se-
jam elas importantes ou circunstanciais.
Nao da para ter 100% de importante, isso
é irreal, mas se ele for maior e bem nego-
ciado, as outras prioridades e a vida como
um todo pode ficar muito mais facil. =
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