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Pesquisa revela que,

Bruno Ferro
bruno.fero@dianodaregiao.com.br

O que vocé faria com uma hora a
mais por dia? Dormir, trabalhar, ficar
com a familia, ter momentos de lazer,
ler um livro. As opcoes sao as mais varia-

das possivels entre os brasilei-
ros. O consenso é que se-

ria muito bem-

vinda. Tem

gente

pesquisa

sobre o tem&

PRECO

® 1/3 dos brasileiros comprariam
tempo, se pudessem pagar.
Estariam dispostos a pagar R$ 50
por uma hora a mais

NAS COMPRAS

B O consumidor opta em comprar pela
internet caso perceba que o tempo

de compra durar 1h45 ou mais

NO BANCO

que, se fosse possivel, estaria até dispos-
ta a pagar para ter um aumento no tem-
po diario.

Em um mundo no qual tempo € di-
nheiro, a pesquisa do Ibope Inteligén-
cia revela que um terco dos brasileiros
comprariam mais alguns instantes para
o seu dia. A hora extra teria até um pre-
co meédio: R$ 50. O valor aumentaria ca-
so fosse em dias de folga, principalmen-
te entre os homens, que desembolsa-
riam R$ 85 pelo acréscimo nos momen-
tos de lazer.

A empresaria Amanda Monteiro, 30
anos, pagaria um pouco mais por um
dia maior: R$ 100. E sabe bem o que
faria nesse periodo. “Seria otimo
para colocar o sono em dia.” Do-
na de uma academia, Amanda

acorda as 6 horas, chega ao

trabalho as 7 horas e so con-

segue voltar para casa de-
pois das 20 horas.

“*Chego em casa,

vOu preparar o jantar

e sO consigo dormir

depois das 23 ho-

ras.” A carga hora-

ria semanal ultra-

passa 70 horas,

sem contar os

trabalhos que

acaba levando

M Se o cliente vai ao banco para fazer uma
aplicacao financeira e o tempo de espera for de
até 30 minutos, a maioria espera para conversar
com o gerente e tirar davidas. Se o tempo sobe
para 45 minutos, a maioria dos clientes opta em
fazer o investimento via internet, sem a consulta
com especialista

para terminar
em casa. Sorte
que o marido
tem rotina
corrida tam-
bém e enten-
de. “Ficamos
juntos no fim
de semana ou
quando conse-
guimos almo-

TRANSPORTE PUBLICO

M Se o transporte publico fosse 15 minutos mais
rapido, nas mesmas condi¢coes de conforto, a
maioria dos entrevistados estaria disposta a

trocar o carro pelo transporte pablico

¢ar no mesmo
horario, o que é

COMIDA

B Maioria diz que se tivesse uma hora a
mais, usaria o tempo para comer em casa

A futu-
ra es-

AO MESMO TEMPO

B 22% declararam realizar atividades

simultaneas no dia a dia (como
escutar musica durante os
afazeres domeésticos ou ver

TV enquanto come)

Fonte - Ibope
Inteligéncia
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Um dia € pouco

se fosse possivel, brasileiro pagaria RS 50 por 1 hora a mais no dia

Fotos: Guliherme Baffi 24,/3,/2014

posa do contador José Eduardo Rissi,
31 anos, tem também de ser compreensi-
va. Afinal, o horario de expediente dele,
que deveria ser das 8 as 18 horas, ultra-
passa e muito o normal. O inicio do tra-
balho € na hora certa, mas o término
chega a acontecer de madrugada. “Prin-
cipalmente nessa ¢poca de declaracao
do Imposto de Renda. Mas encontrei
a esposa certa, nos casamos no fim
do més.”

Dono de um escritorio, Rissi
se considera centralizador, Tu-
do tem de passar por ele. Por
150, uma hora a mais seria
até pouco. “Ajudaria, mas
o ideal € de trés a quatro
horas.” Ja que nao pode
comprar o acreéscimo,
tem de abrir mao de al-
gumas atividades. O fu-
tebol, por exemplo.
“Faco parte de trés gru-
pos em dias diferentes,
mas sO consigo jogar

com o de domingo.”
Para o es-

7 dicas para organizar o tempo de maneira estratégica

pecialista em gerenciamento do tempo
Christian Barbosa, o problema nao é a
quantidade de horas que temos, mas
sim o uso que fazemos. Organizar o tem-
po taz aumentar o rendimento.

“Em um ambiente desorganizado
sem planejamento, as pessoas tém mais
chance de ficar estressadas, sem ener-
gia, sem motivacao, sem animo para os
relaclonamentos afetivos e nao conse-
guem culdar da propria saude. A solu-
cao € saber lumitar o tempo e fazer plane-
jamento, delimitando tarefas a ser reali-
zadas para assim ter produtividade. ™

Pesquisa

O Ibope Inteligéncia fez o estudo du-
rante todo o ano de 2013, ouvindo 2.002
pessoas com mais de 16 anos de diferen-
tes classes economicas em 143 cidades
brasileiras. Além disso, cerca de 1,1 mil
internautas do painel on-line Conectai
participaram do estudo, por entrevistas
via internet,

A pesquisa também apontou que
muitas das opcoes dos brasileiros por
servicos dependem do tempo a ser gas-
to. Por exemplo, a maior parte aceita es-
perar ate 30 minutos para falar com o ge-
rente do banco para realizar um no-

vo investimento. Se o tempo che-
gar a 45 minutos, boa parte
utiliza a internet e faz a

acao mesmo sem consul-
ta de um especialista.

Valor: RS 0,00

Para mim, o
ideal seriam
36 horas. Sou
ligada nos 220
volts e nao da
tempo para
fazer tudo

Patricia da Silva

Lima, 25 anos

Trabalho a noite,
durmo pela manha
e tenho o resto do
dia livre. Se
pudesse, venderia
horas, mas seria
bem caro

Lucas Quitério Sartori,
25 anos

Seria muito
bom. Para
mim, serviria
para sair mais
com a familia
e descansar
mais

Edilmar Estevao

Viudes, 37 anos

Limite seu horario

de trabalho - Assuma
0 compromisso de ser
produtivo e eficaz nas
horas de trabalho
normais. Comece
compreendendo que
equilibrio entre pessoal
e profissional estéa
relacionado a viver seu
tempo com sabedoria.
Se ficar tempo demais
em uma area da vida,
outras areas ficarao
deficientes. Limite
inclusive MSN, Facebook,
entre outros

Escreva sua missao
de vida - Quem tem
um proposito na vida
caminha com passos
mais firmes, decididos
& nao perde tempo.
A vida e 0 nosso tempo
S0 comeca a ter sentido
quando temos uma
direcao a seguir. Sempre
ha tempo de comecar,
ou de recomecgar,
Escrever da forma aos
nossos sonhos e permite
que reflitamos sobre
0 que verdadeiramente é
importante em nossa vida

Escreva suas

principais metas
Estabeleca metas claras
tanto pessoais quanto
profissionais, isso ajuda
a ter atividades mais
pertinentes e acoes mais
focadas nos resultados.
Individuos que passuem
metas, sao mais
produtivos e diminuem
as circunstancias
indesejaveis. Mantenha
suas metas escritas
em algum lugar onde
possa lé-las, de
preferéncia todos os dias

Primeiro vocé depois

o0s outros - Quando voce
comeca a realizar suas
prioridades, alcancar suas
metas e viver seu tempo
focado no importante, é
incrivel como a disposicao
e energia aumentam.

Por isso, para ter mais tempo,
comece fazendo coisas que
VOCcé gosta que tragam
resultado. Assim tera mais
tempo para viver
0s relacionamentos
importantes em sua vida.

E sua alegria e produtividades
servirao de exemplo aos outros

Equilibre seus 4 corpos

Algumas filosofias ensinam
que temos 4 corpos. O corpo fisico,
o mental, o emocional e o espiritual.
0O que vocé tem feito para contemplar
cada um desses aspectos do ser?
Estabeleca um equilibrio entre esses
4 corpos. Faga atividades que trarao
salude e bem estar relacionados a
cada corpo. Dedique tempo para
exercicios fisicos, estar com pessoas
amadas, estudar, rezar, meditar.
Pense em cada corpo e em coisas
que eles precisam que sejam feitas
para eles. Agende e cumpra, eles
vao te recompensar com muita
energia e disposicao

Coloque vocé
a agenda

Crie compromissos
relacionados
a papeis
importantes da
sua vida. Planeje
acoes que possam
satisfazer o seu
eu, coisas que
voceé gosta, que
vao fazer vocé
se sentir bem e
mais energizado

Ache um hobby

Encontrar algo
que gostamos muito
de fazer nos da mais
disposicao e energia
para enfrentar o dia
a dia. Ttransforme seu
hobby em sua profissao,
ou sua profissao em
seu hobby. Se vocé
ainda nao escolheu um
trabalho de amor ou
que ame, comece
escolhendo um hobby

Fonte - Christian Barbosa, especialista em
gerenciamento do tempo e produtividade pessoal
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