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Cigarro prejudica produtividade no trabalho

Além dos males causados a saude, a paradinha constante para fumar reflete na produtividade dos profissionais

LUCIANA ALVES
|alves@jj.com.br

s males do cigarro
podem ir muito
além da satde. A re-

vista Tobacco Control, do
grupo do British Medical
Journal (BM]), divulgou
uma pesquisa da Universi-
dade do Estado de Ohio,
que afirma que um fuman-
te custa, em média, quase
US$ 6 mil a mais por ano pa-
ra as empresas americanas,
comparado a quem nao fu-
ma. O valor foi calculado
em cima dos motivos pelos
quais se justifica o alto cus-
to: o absenteismo dos traba-
lhadores em funcao de con-
sultas médicas diante de

ros, mas nao em relacao a
queda de produtividade. Se-
gundo Christian Barbosa, es-
pecialista em administra-
cao de tempo e produtivida-
de, o problema € a frequén-
cia das paradas para fumar.
"Pequenas pausas durante o
dia sao muito boas para pro-
dutividade, seja para fumar
ou para simplesmente dar
um tempo. O problema é
que isso com uma frequén-
cia grande causa desperdi-
cio de tempo e de relaciona-
mento com o time", explica.

Com a entrada em vigor
da nova legisla¢ao paulista
antifumo em 2009, ficou
proibido fumar em ambien-
tes fechados de uso coletivo
como bares, restaurantes,
casas noturnas e outros esta-

ram proibidas, o que fez
com que os fumantes tives-
sem que se deslocar ainda
mais longe para fumar.

A conta € simples: se a
pessoa levar em média 7 mi-
nutos para ir fumar, levan-
do em consideracao que ela
precisa se deslocar até um
lugar permitido, fumar e
voltar, se ela fizer isso qua-
tro vezes no dia ja sao 30 mi-
nutos perdidos, fora o tem-
po de retorno para suas tare-
fas, o que pode fazer esse
tempo dobrar. "Isso sem du-
vida prejudica a produtivi-
dade e o trabalho do dia",
confirma o especialista.

Para ele, a solucao para
diminuir esta perda é a em-
presa desenvolver incenti-

Fonte: http://www.leiantifumo.sp.gov.br/
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