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CHRISTIAN BARBOSA

Deixe aleitura fazer
parte do seu dia

ostumo dizer que o tempo para a leitura é uma das
coisas mais importantes em nossas vidas. No entan-

to, pesquisas apontam que o brasileiro costuma ler

pouco.

No ultimo ano, por exemplo,
um estudo piloto do IBGE, reali-
zado com mais de 5 mil pessoas
com 10 anos ou mais nos estados
do Para, Sdo Paulo, Rio Grande
do Sul e Pernambuco e no Distri-
to Federal, apontou que a leitura
ocupa em média seis minutos de
um dia dessas pessoas. Além dis-
so,em 2012, o Instituto Pro-Livro
destacou que no Brasil sao lidos
apenas dois livros inteiros por
ano.

Para ajudar a dar um basta nes-
ses indices negativos, escolha um
livro e confira algumas dicas que
eu selecionei para colocar a sua
leitura em dia.

1 — Menos TV, mais leitura - Se
vocé diminuir o tempo que as-
siste TV com programas inuteis
e utilizar esse tem-
po para ler um livro,
sera muito benéfi- ==
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dois cursos de leitura dinamica e
posso dizer que eles realmente
funcionam, é s6 seguir as ativida-
des sugeridas.

A dica essencial é ler em blocos
em vez de palavras isoladas. Evi-
te também o habito da leitura la-
bial ou mental, tem gente que até
fala a palavra que esta lendo, isso
condiciona sua velocidade de lei-
tura. Se vocé tem esse habito, co-
loque um lapis na boca e fique
mordendo até que essa mania su-
ma.

Hoje, também temos os aplica-
tivos e sites que utilizam técnicas
semelhantes. Esse formato apos-
ta na Apresentacao Visual Rapi-
da e em Série das palavras, co-
nhecida por RSVP.

6 — Partes em vez do todo— Em
casos de livros téc-
nicos, selecione

co. Trocar um dia
de novela por um li-
vro pode fazer um

——~———- apenas os capitulos
importantes, que
ajudario na elabo-
racdo de um projeto,
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Para ajudar

bem enorme paraa d dar um basta por exemplo.

mente, teli 7 — Armazene o

2 - Crie seu canto nesses l.I'IdICES Importante - Se vo-
de leitura — Escolha negaftivos, cé esta lendo um li-
um lugar no seu am- escolha um VIO (ue seu conteu-

biente preferido e
decore-o para facili-

do merece ser relido

livioe coloque e recuperado poste-

tar sua leitura, co- a leitura em dia riormente, existem

mo: uma boa cadei-

ra, luminaria, incen-

so, musica ambiente etc. Utilize
esse espaco sempre que for ler.
Esse pequeno cantinho criara
uma ancora visual, sinestésica e
auditiva e facilitara a motivacio
para a leitura.

3 — Leitura seletiva — Vocé nao
precisa ler tudo que falam para
vocé ler. Eu tenho o habito de
comprar apenas livros que real-
mente me interessam e, quando
escolho uma obra para ler, anali-
so o indice, leio o preficio e, se
possivel, seleciono apenas os ca-
pitulos que me interessam e pulo
os que sdo perda de tempo ou
que tem pouco valor para agre-
gar. A maioria dos livros técnicos
permite isso.

4 — Foque em no maximo 2 li-
vros — Evite ler muitos livros si-
multaneamente, isso reduz sua
produtividade de leitura e ainda
tira o foco. Escolha um livro para
deixar no seu canto de leitura e
outro menor para carregar sem-
pre, esse servira para ler na espe-
ra do médico, na sala do aeropor-
to, no onibus, metro etc.

5 — Leitura Dinamica - Ja fiz

trés formas de fazer
iss0 com mais pro-
dutividade:

a) Marcadores - Utilize cane-
tas de marcacio de textos e grife
o que achar importante. Quando
algo é realmente 1itil e devera ser
usado, coloco uma anotac¢do na
contra capa do livro, algo do tipo:
“Pagina 12 — Utilizar essa refe-
réncia para a palestra X';

b) Mapas Mentais - Utilizo
muito a técnica de mapas men-
tais para resumir livros, reunioes
e ter ideias. Vale a pena durante
a leitura, utilizar um software
que faca mapas mentais e resu-
ma os principais conceitos do li-
VIo;
¢) Softwares — Se vocé usar
aplicativos como OneNote ou
Evernote, vocé podera criar uma
base de conhecimento pessoal e
recuperar suas informacgées
quando necessario. Tirar a foto
do livro e colar nesses progra-
mas também ajuda a ganhar
tempo.

Christian Barbosa é especialista
em administracao de tempo
e produtividade.
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