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Tempo para 0S INUMEros papels da mulher

Nao ¢ nada facil a rotina de

uma mde, Acordar cedo, arrumar
os filhos para a escola, fazé-los
tomar o café da manha, ir para o
trabalho, atender clientes. entregar
relatérios, ou ficar em casa admi-
nistrando tudo aquilo que filhos
¢ maridos deixaram para trés... ¢
mesmo uma maratona. A mulher,
em geral, possui um niamero maior
de papéis relacionados as arecas
importantes davida. Essaéumadas
razdes para elas possuirem tantas
tarefas urgentes para administrar e
serem mais cstressadas ¢ nervosas
no dia a dia,

Porém, sem duvida. de todos
os papéis desempenhados pela
muther, o principal € o de mae. A
maternidade ¢ uma expenéncia
inigualavel ¢ que os homens nun-
ca conseguirao entender em sua
plenitude. Mas o que preocupa
grande parte delas ¢ a falta de ho-
ras no dia para conciliar todas as
atividades e realiza-las de mancira
mais tranguila.

Como boa parte das pessoas,
0 problema niio esta na falta de
tempo, mas na forma como ele é
utilizado. Um dia tem e sempre
terd as mesmas 24 horas, por 18so
¢ preciso reduzir as atividades cir-
cunstanciais, que trazem nenhum
tipo de resultado para sua vida
— como reunides desnecessarias.,
spams, hgacoes telefonicas sem

»%‘

sentido — e focar no que realmente
¢ importante.

A solugdo € aprender estrate-
gas cficazes de planejamento e
gestdo do tempo para entender que
nao da para fazer tudo emum tinico
dia. Cada vez mais € preciso saber
selecionar as atividades e pessoas
realmente importantes, utilizar
mais a palavra “nido” ¢ planejarem
equipe: scja ela profissional, para
reduzir as urgéncias, ou a familiar,
para ter mais tempo coma familia.

Outra questdo sdo as tarefas
domeésticas. sdo poucas as mulhe-
res que conseguem compartilhar
essas responsabilidades com seus
conjuges ou familiares. Porém,
para conseguir ter mais tempo, ¢
preciso conscientizar todos sobre
aimportanciada divisio de tarefas.
Essa ¢ uma forma saudavel de
equilibrio e de cumplicidade no
relacionamento.

Tente também juntar toda a
familia no domingo para planejar
asemana. Coloqueemumaagenda
ounumsoftware as suas obrigagoes
¢ compromissos. Nio esqueca de
reservar um tempo para atualizar
seuse-mailse incluasempre tarcfas
pessoais, como passar no cabelei-
reiro ou na manicure.,

Claro que nem sempre o pla-
ncjamento€totalmente executado,
afinal, os imprevistos aparecem. A
luta, entfio, ¢ para tentar antecipar
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a0 MAXIMOo as urgéncias, por 1Sso
nunca planeje 100% do seu dia,
deixeaomenos30%dotempolivre
para essas atividades inesperadas.
Sempre que puder, comece pelas
atividades mais simples ¢ faceis,
depois foque em resolver as ur-
géncias para entdo dedicar tempo
as tarefas realmente importantes,
O mais importante € enxergar
que € possivel ser mie, esposa e
profissional bem sucedida. Basta
ler plancjamento ¢ uma estratégia
definida. Isso significa, por exem-
plo, momentos curtos, constanles
¢ com altaqualidade comos filhos,
Se ndo ¢ possivel dedicar horas do
seu dia para as criangas. destine 20
ou 30 minutos pelo menos, mas que
sejam instantes comprometidos
em ouvir, brincar ¢ viver com o
seu filho, Desligue a TV, o celular,
as preocupagoes dianas e foque
exclusivamente no pequeno. Esses
intervalosregularescom qualidade
ajudam a cranga na percepgao da
presenga matermni, mesmo com
uma agenda de trabalho agitada.
Disso tudo, uma higdo pode ser
tirada: por mais que as mulheres
paregam os seres mais fortes do
mundo. c¢las precisam de ajuda,
plancjamento ¢ organizacdo para
exercerem de melhor maneira
possivel os seus tantos papéis,
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