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made. Acordar cedo,
filhos para a escola,
tomar o café da manha, ir p
trabalho, atender cl
entregar relatorios, ou fi
casa ddmmlﬂ.tmndu ludo*

para trés.,. ¢ mesmo
maratona. A mulher, em
pm:-.ut um namero maio

lo . amda ou num software as suas
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| 'semnna Coloque em uma

Oes e compromissos. Nao
1e "de reservar um tempo
atuﬂbzar seus e-malls. €

papéis relacionados as amaszg _mop&swnucabeleummuuna

importantes da vida. Fssa ¢ umil manicure.

das razdes para elas possuirem

Claro que nem sempre o

tantas tarefas urgentes par‘a.r gﬁine_]ameuto ¢ totalmente

administrar e serem mais
estressadas e nervosas no dia a
dia.

Porém, sem duvida, de todos os
papéis desempenhados pela
mulher, o principal é o de mie. A
maternidade € uma experiéncia
inigualavel e que os homens
nunca conseguirdo entender em
sua plenitude. Mas o que
preocupa grande parte delas ¢ a
falta de horas no dia para conciliar
todas as atividades e realizd-las de
maneira mais tranquila.

Como boa parte das pessoas, o
problema ndo esta na fala de
tempo, mas na forma como ele ¢é
utiizado. Um dia tem e sempre
tera as mesmas 24 horas, por isso
¢ preciso reduzir as atividades
circunstanciails, que trazem
nenhum tipo de resultado para sua
vida — como reunides desneces-
sarias, spams, ligacdes telefonicas
sem sentido - ¢ focar no que
realmente é importante.

A solugdo ¢ aprender estratégias
eficazes de planejamento e gestdo
do tempo para centender que nao
da para fazer tudo em um unico
dia. Cada vez mais ¢ preciso saber
selecionar as atividades e pessoas
realmente 1mportantes, utilizar/
mais a palavra "ndo" ¢ plam,ja: m
equipe: seja ela profissional, pat
reduzir as urgéncias, ou a famili
para ter mais tempo coma fa ?'-=

Outra questdo sdo as 1
domésticas, sdo puu B
mulheres que cons "ﬁ"’
compartilhar essas esy sponsa
bilidades com seus conj ges
familiares. Porém. p
ter mais tempo ,.’_T"
conscientizar todos 8
importdncia da dig
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: Muudu. afinal, os imprevistos
rm A luta, entdo, ¢ para
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yque em resolver as
18s para entdo dedicar
tempu s tarefas realmente
unpnm_ﬂ:m
O mais importante ¢ enxergar
que é possivel ser mde, esposa e
profissional bem sucedida. Basta
ler planejamento e uma estratégia
definida. Isso significa, por
exemplo, momentos curtos,
constantes ¢ com alta qualidade
com os filhos. Se ndo ¢ possivel
dedicar horas do seu dia para as
criangas, destine 20 ou 30 minutos.
pelo ‘menos, mas que sejam
instantes comprometidos em
ouvir, brincar e viver com o seu
filho. Desligue a TV, o celular, as
preocupacgdes didrias e fnquel
exclusivamente no pequeno.
&ses intervalos regulares com
idade ajudam a crianga na|
 percepgiio da presenga materna,
| mo com uma agenda dc

I;udo uma li¢do pode ser
- por mais que as mulheres
1 0§ seres mais fortes do

ento e organizagdo para
m de melhor mancira,
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