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Dia das Maes: tempo para
os inumeros papeis da mulher

Nao € nada facil a rotina de uma mae. Acordar
cedo, arrumar os filhos para a escola, faze-los tomar o
café da manha, ir para o trabalho, atender clientes, en-
tregar relatorios, ou ficar em casa administrando tudo
aquilo que filhos e maridos deixaram para tras... € mes-
mo uma maratona. A mulher, em geral, possui um nu-
mero maior de papéis relacionados as areas importan-
tes da vida. Essa e uma das razoes para elas possuirem
tantas tarefas urgentes para administrar e serem mais
estressadas e nervosas no dia a dia.

Porém, sem duvida, de todos os papéis desem-
penhados pela mulher, o principal € o de mae. A mater-
nidade é uma experiéncia inigualavel e que os homens
nunca conseguirao entender em sua plenitude. Mas o
que preocupa grande parte delas é a falta de horas no
dia para conciliar todas as atividades e realiza-las de
maneira mais tranquila.

Como boa parte das pessoas, o problema nao
esta na falta de tempo, mas na forma como ele ¢ utiliza-
do. Um dia tem e sempre tera as mesmas 24 horas, por
ISS0 € preciso reduzir as atividades circunstanciais, que
trazem nenhum tipo de resultado para sua vida — como
reunioes desnecessarias, spams, ligacoes telefonicas
sem sentido - e focar no que realmente € importante.

A solucao € aprender estratégias eficazes de pla-
nejamento e gestao do tempo para entender que nao da
para fazer tudo em um unico dia. Cada vez mais é preci-
S0 saber selecionar as atividades e pessoas realmente
importantes, utilizar mais a palavra "nao” e planejar em
equipe: seja ela profissional, para reduzir as urgencias,
ou a familiar, para ter mais tempo com a familia.

Outra questao sao as tarefas domesticas, sao
poucas as mulheres que conseguem compartilhar es-
sas responsabilidades com seus conjuges ou familia-
res. Porém, para consequir ter mais tempo, € preciso
conscientizar todos sobre a importancia da divisao de
tarefas. Essa & uma forma saudavel de equilibrio e de

cumplicidade no relacionamento.

Tente tambem juntar toda a familia no domingo
para planejar a semana. Coloque em uma agenda ou
num software as suas obrigacoes e compromissos. Nao
esqueca de reservar um tempo para atualizar seus e-
mails e inclua sempre tarefas pessoais, como passar
no cabeleireiro ou na manicure.

Claro que nem sempre o planejamento é total-
mente executado, afinal, os imprevistos aparecem. Aluta,
entao, € para tentar antecipar ao maximo as urgencias,
por isso nunca planeje 100% do seu dia, deixe ao me-
nos 30% do tempo livre para essas atividades inespera-
das. Sempre que puder, comece pelas atividades mais
simples e faceis, depois foque em resolver as urgéncias
para entao dedicar tempo as tarefas realmente impor-
tantes.

O mais importante e enxergar que é possivel ser
mae, esposa e profissional bem sucedida. Basta ter pla-
nejamento e uma estratégia definida. Isso significa, por
exemplo, momentos curtos, constantes e com alta qua-
lidade com os filhos. Se nao é possivel dedicar horas do
seu dia para as criancas, destine 20 ou 30 minutos pelo
menos, mas que sejam instantes comprometidos em
ouvir, brincar e viver com o seu filho. Desligue a TV, o
celular, as preocupacoes diarias e foque exclusivamen-
te no pequeno. Esses intervalos regulares com qualida-
de ajudam a crianca na percepcao da presenca mater-
na, mesmo com uma agenda de trabalho agitada.

Disso tudo, uma licao pode ser tirada: por mais
(que as mulheres parecam os seres mais fortes do mun-
do, elas precisam de ajuda, planejamento e organiza-
cao para exercerem de melhor maneira possivel os seus
tantos papeis.
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Somos todos 1guais?

Estamos vivendo sob ventos agitados, em que gru-
pos diferenciados estao a exigir a correcao de uma su-
posta "desigualdade racial” existente em nossa socie-
dade, nestes tempos atuais, consequéencia de antigas in-
justicas cometidas contra negros e indios, durante os ul-
timos cinco seculos.

Embora seja de conhecimento universal que os gran-
des grupos raciais jamais permaneceram em estado de
absoluto isolamento, ONGs de todos os tipos, desconheci-
das da maioria do nosso povo, vém se arregimentando, em
locais reconditos de nossa Patria, buscando beneficios
materiais aos descendentes das racas negra e indigena,
que pressupoem estarem sendo vitimas da raca branca
desde que os portugueses, comandados por Pedro Alvares
Cabral, aqui aportaram no ano de 1500.

Isto vem ocorrendo em pleno século XXI, embora
ha mais de cem anos, em 1911, durante o0 "1° Congresso
Universal das Racas”, na Inglaterra, o antropologo ale-
mao Franz Boas, apos exaustivo estudo das caracteristi-
cas somaticas humanas, tenha afirmado inexistir even-
tual superioridade de uma raca sobre outra, e que
toda e qualquer crenca a esse respeito deva ser pron-
tamente abandonada.

O Brasil viveu, desde a sua descoberta até o sécu-
lo XVIIl, um periodo em que a miscigenacao racial era
fato normal, corriqueiro. Desses cruzamentos raciais sur-
giram o "mulato”, mistura de negro e branco; o "mame-
luco”, mistura de indio e branco, e o "cafuzo”, mistura
de indio e negro. A partir do seculo XIX, com a imigracao
de portugueses, espanhais, italilanos, alemaes, japone-
ses, sirios, turcos, dentre outros, ocorreram cruzamentos
de toda espécie, com unioes de mesticos com mesticos,
mesticos com nativos ou oriundos, que geraram essa ex-
traordinaria diversidade racial brasileira.

A supremacia de uma raca sobre outra nao € privi-
légio de nenhuma raca. Brancos, amarelos, negros, indi-
genas ja foram, em diferentes momentos da historia, ora
dominadores ora dominados. O emérito escritor e socio-
logo Gilberto de Mello Freyre, em sua magistral obra "Casa
Grande & Senzala’, editada em 1933, escreveu sobre a
diversidade racial. Analisou, com uma honestidade pou-
co convencional, os problemas socioculturais do negro
brasileiro diante de sua convivencia com as demais ra-
cas existentes em nosso Pais, dando a entender que elas
foram naturalmente se embaralhando e se diluindo aos
se entrecruzarem, perdendo assim suas caracteristicas
originais.

O negro foi, ninguem nega, escravizado no Brasil
durante dois seculos. Mas foi tambem se cruzando com
brancos e indios, dai nascendo o "mestico”, com sua pele
em variados matizes. Tanto prosperou essa mesticagem
que nao esta facil, nos dias atuais, encontrarmos, no Bra-
sil, um branco, um negro ou um indio “puro”. Por isso, &
muito provavel haver, na arvore genealogica de qualquer
um de nos, ao menos uma pessoa de outra raca, o que
nao e demerito para ninguém.

Quanto aos nossos indios, € necessario examinar
se 0 aculturamento deles contribui ou nao para a sua
propria extincao. Desejam eles continuar vivendo na flo-
resta, em suas "ocas’, com chao de terra, cobertas por
folhas de coqueiros, sem os confortos da vida moderna,
falando o Tupi-guarani ou o Nhandeara, alimentando-se
de peixe, tatu, acai e tapioca? Ou preferem integrar-se ao

modo de viver do "branco’, ser “cidadao brasileiro”, ter
direitos e deveres, falar a nossa lingua, morar em casa de
alvenaria, com luz, agua corrente, esgoto, escola, etc.,
trabalhar normalmente como fazemos todos nos? E uma
decisao pessoal, ou tribal, deles. Nao cabe a nos, brasi-
leiros civilizados, metermos o bedelho la. Mas nao pode-
mos permitir que ONGs estrangeiras se intrometam na
vida deles.

O Brasil nunca deixou de reconhecer o negro, o
indio, o mestico, ou qualquer outro que tenha se destaca-
do pelo seu proprio esforco ou pela sua propria inteligén-
cia. Nossa historia patria é enriquecida com milhares de
negros e mulatos eméritos: José do Patrocinio, Edson A.
Nascimento (Pelé), Grande Othelo, Machado de Assis,
Jair Rodrigues, Joaquim Barbosa (Ministro do STF), etc.
Todos eles triunfaram por mérito proprio, todos eles tive-
ram o reconhecimento do povo brasileiro.

O nivel da capacidade intelectual do ser humano
nao esta vinculado a qualquer raca, grupo ou etnia. To-
dos os paises do chamado Primeiro Mundo adotam como
critério seletivo, em escolas, universidades, empresas, e
demais do género, unica e exclusivamente a competéen-
cia do cidadao. Nao importa a cor da pele, a religiao que
professa, o Pais em que nasceu.

Aqui no Brasil, julgamo-nos mais sabidos e mais
criativos que os povos de outros paises. Enquanto fica-
mos inventando critérios de cotas para beneficiar negros,
mesticos, indios ou oriundos de escolas publicas, os Pa-
ises do Primeiro Mundo buscam atrair, para suas Univer-
sidades, os nossos estudantes de alta qualificacao, se-
jam eles brancos, negros ou mesticos. Para esses Pai-
Ses, 0 negocio € investir na capacitacao dos professores
e na alta qualidade dos alunos de suas escolas. Eles nao
se perdem em firulas raciais que nada resolvem.

Por aqui, os ativistas sociais que infestam o nosso
interiorzao, com o apoio do Governo Federal petista, vem
batendo no prego errado. Os gravissimos problemas bra-
sileiros nao estao na area educativa nem na racial. Sao
outros, e piores; estao na DROGA e na CORRUPCAO.
Para a droga, sugiro o alistamento militar compulsorio de
todo e qualquer drogado pego nas Cracolandias de nos-
sas grandes cidades. Que sejam recolhidos e enviados
para servir o exercito nos fundoes da floresta amazonica
e que la sejam treinados para se tornarem homens de
verdade. O nosso exército € muito bom nesse tipo de
Servico.

Para a corrupcao, que lancemos a candidatura, a
Presidencia da Republica, de um homem integro, por
exemplo, o Dr. Joaquim Barbosa, Ministro negro do STF.
Estamos cansados do bando de corruptos nomeados
para cargos federais, estaduais e municipais, lancados
por partidos politicos que unicamente pretendem se ser-
vir do Brasil, ao invés de servir ao Brasil. Nao podemos
permitir que novos mensaloes achincalhem a honra de
nosso Pais e de seus cidadaos.
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