Titulo: Dia das maes: tempo para os indmeros papéis da mulher Tiragem: 3000

Veiculo: Correio de Sergipe - Aracaju

Secao: ¥F¥F

Pagina: AZ Data: 10/05/2014

Valor: RS 0,00
Colunista: Artigo / Cristian Barbosa

CHRISTIAN BARBOSA (*)

(*) Maior especialista no Brasi em administrag3o de tempo e produtividade, é CEO da Triad PS

Dia das maes: tempo para
os inumeros papéis da mulher

Néo é nada fécil a rotina de uma mae.
Acordar cedo, arrumar os filhos para a
escola, fazé-los tomar o café da manha,
ir para o trabalho, atender clientes,
entregar relatérios, ou ficar em casa
administrando tudo aquilo que filhos e
maridos deixaram para tras... € mesmo
uma maratona. A mulher, em geral, pos-
sui um nimero maior de papéis rela-
cionados as areas importantes da vida.
Essa € uma das razoes para elas pos-
suirem tantas tarefas urgentes para
administrar e serem mais estressadas e
nervosas no dia a dia.

Porém, sem divida, de todos os papéis
desempenhados pela mulher, o princi-
pal é o de mae. A maternidade é uma
experiéncia inigualavel e que os homens
nunca conseguirao entender em sua ple-
nitude. Mas o que preocupa grande parte
delas € a falta de horas no dia para con-
ciliar todas as atividades e realiza-las de
maneira mais tranquila.

Como boa parte das pessoas, 0 pro-
blema nao esta na falta de tempo, mas
na forma como ele é utilizado. Um dia
tem e sempre terd as mesmas 24 horas.
Por isso € preciso reduzir as atividades
circunstanciais, que trazem nenhum tipo
de resultado para sua vida - como reu-
nides desnecessdrias, spams, ligagoes
telefonicas sem sentido - e focar no que
realmente é importante.

A solucao ¢é aprender estratégias efi-
cazes de planejamento e gestao do tempo
para entender que nao da para fazer tudo
em um unico dia. Cada vez mais € pre-
ciso saber selecionar as atividades e pes-
soas realmente importantes, utilizar mais
a palavra "nao" e planejar em equipe:
seja ela profissional, para reduzir as
urgéncias, ou a familiar, para ter mais
tempo com a familia,

Outra questdo sao as tarefas domeésti-
cas. Sdo poucas as mulheres que conse-

guem compartilhar essas responsabili-
dades com seus conjuges ou familiares.
Porém, para conseguir ter mais tempo,
é preciso conscientizar todos sobre a
importincia da divisao de tarefas. Essa
é uma forma saudavel de equilibrio e de
cumplicidade no relacionamento.

Tente também juntar toda a familia no
domingo para planejar a semana.
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para entao dedicar tempo as tarefas real-
mente importantes.

O mais importante é enxergar que é
possivel ser mae, esposa e profissional
bem sucedida. Basta ter planejamento e
uma estratégia definida. Isso significa,
por exemplo, momentos curtos, cons-
tantes e com alta qualidade com os filhos.
Se nao é possivel dedicar horas do seu
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Outra questao sao as tarefas
domeésticas. Sao poucas as
mulheres que conseguem
compartiihar essas
responsapilidades com
seus conjuges ou familiares

Coloque em uma agenda ou num soft-
ware as suas obrigacdes e compromis-
sos. Nao esqueca de reservar um tempo
para atualizar seus e-mails e inclua sem-
pre tarefas pessoais, como passar no
cabeleireiro ou na manicure.

Claro que nem sempre o planejamen-
to é totalmente executado. Afinal, os
imprevistos aparecem. A luta, entdo, €
para tentar antecipar ao maximo as
urgéncias. Por isso nunca planeje 100%
do seu dia, deixe ao menos 30% do
tempo livre para essas atividades ines-
peradas. Sempre que puder, comece
pelas atividades mais simples e faceis,
depois foque em resolver as urgéncias

dia para as criancgas, destine 20 ou 30
minutos pelo menos, mas que sejam ins-
tantes comprometidos em ouvir, brincar
e viver com o seu filho. Desligue a TV, o
celular, as preocupacoes didrias e foque
exclusivamente no pequeno. Esses inter-
valos regulares com qualidade ajudam
a criancga na percepc¢ao da presenga
materna, mesmo com uma agenda de
trabalho agitada.

Disso tudo, uma licao pode ser tirada:
por mais que as mulheres paregam 0s
seres mais fortes do mundo, elas preci-
sam de ajuda, planejamento e organiza-
¢ao para exercerem de melhor maneira
possivel os seus tantos papéis.
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