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Doente, desanimado,
estressado ou tudo ao

mesmo tempo?

Certamente voce
conhece alguém que se
rasteja pelo dia, vive
cansado, desanimado
ou sempre reclamando
de alguma doenca

que surgiu de forma
inesperada

empre ha algo que nao

permite que essa pessoa

tenha sua plena perfor-
mance em acao e, com isso,
0s anos vao passando nesse
padrao. Eu acredito profun-
damente que todos 0s nossos
problemas de satde tém uma
licio a nos ensinar. No auge
cdomeu estresse, por exemplo,
percebi que eu nao fiquei mal
a4 toa, en precisava aprender
a diminuir o ritmo. Se eu nao
tivesse ficado doente, nunca
teria mudado.,

Se voce esta doente, precisa
procurarumninedico, nao pode
adiar. Alem disso, se pararmos
para entender a licao por tras
clo problema, talvez possamos
descobrir que temos um ciclo:
a rotina gera estresse, que
POT consequencia mina nosso
sistema Imunologico, acaba-
mos perdendo o ritmo e isso
pode gerar um inexplicavel
desanimo.

() problema pode ser o
emprego, o chefe, os colegas,
0s sistemas, os clientes etc.
Pode sertambém algo interno
que voceé precisa descobrir
com ajuda de alguem. Qual e
a solucao? Infelizmente, néao
existe umaresposta facil para
isso. Porem, ela comeca com
voce querendo buscar um
padrdao, o que nem sempre
e facil.

Nao podemos ser mornos
com a vida. Temos que tomar
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um partido. Deixar-se levar é
uma opcao para os fracos, ou
seja, @ para aqueles que mais
cedo ou mais tarde desistem.
Se nao temos as respostas,
precisamos comecar a fazer
mais perguntas:

. O que alasta voce de ir em
direcao ao que te traz felici-
dade?

e O que te deixa doente de

verdade?

e (Juais sio as coisas coln
as quais vocenao suporta
mais gastar tempo?

o (Juais sao as coisas que
merecern mais tempo na
semana?’

e (Jual o proximo passo
pratico que voceé val dar
parase sentir melhornos
proximos sete dias?

e  (Jue tipo de especialista
voce deveria contratar
para te ajudar?

e () quevoce precisamudar
na sua rotina?

e (Quem voce precisa tirar
da sua vida? E quem
precisa estar mais na
sua vida?

e (Comoaproveitar os finais
de semana para evoluir?

e (Jual a proxima pergun-
ta que vocé deveria se
fazer?

Caso voce nao tenha tempo
paramaisnada, aomenos salve
tempo para arrumar sua vida.
Ninguem podera fazer isso
por voce,

(*) - Especialista em administracao
de tempo e produtividade, @ CEO da
Triad PS, especializada em consul-
toria na area de produtividade, co-
laboracao e administracao do tempo.
Autor dos livros A Triade do Tempo;
Vocé, Dona do Seu Tempo; e Estou
em Reuniao. Sua mais nova obra: 60
estratégias praticas para ganhar mais
tempo (www.triadps.com.br).
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