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Voceé & um ‘workaholic’?
Veja os 6 sintomas

que indicam se

esta trabalhando

demais
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‘Buracos' na famiiia

e na vida amorosa ,
0 sujeito quando s€ dedica

exclusivamernte ao trabalho,

naturalmentie, S€ ra au seqtg em outros
setores da vida. Ena f_amllla que eita
auséncia faz mais efeito, € um efeito =
destrutivo. “Passa pouco tempo, ou nada,
com os filhos e 0 cONJUEE- Conversa
uco. nao brinca com 0s ﬁll']us e pouco
participa das questoes reqlacmnade;s ‘a at
familia. Sem perceber, 0 workaholic :
se distanciando das pess0as que tar;ﬂu
precisam dele”, diz Breno Rosostolato,
psicologo € professor da Faculdade
Santa Marcelina, em Sao Paulo

Atividade fisica zero

Quando a pessoa esta

uma das primeijras cnisassqeurg Ela;n i
adia € o tempo para a pratica de
esporteg. “E mais facil deixar deirna
academia do que dizer nao para
aquele trabalho de dltima hora.
Nesse Momento, entramos na
Sin_dn_:me de Tostine: a pessoa fica
mais improdutiva porque nao faz
€sporte ou ela nao faz esporte
Porque sua produtividade nao libera

esse tempo?”, questiona
- ™ L] a
Chnﬂtlgn B arbo sa consultor

escansar ou tirar ferias
grande dificuldade em

dades de |azer. Para
rciona

Dificuldade em de
Essas pessoas tem

tivi
se concentrar en] a . :
elas, o trabalho e que distrai e propo

7 isso, normalmente, ele; "
g;i?stﬂ;nfa% Ir?*lsl.lu’rta diﬁcu_lda-::le para tirar férias
ou se aposentar, pois nao cunsegl.gmmu
aproveitar tempos de 6cio € Iaze:’. rf:a o
sentem necessidads de B 0 as feras, no
atividades de trabaino r ;
elaxar, e 0 periodo de_desca_msu.
:?.I';S;;g{;‘: :i]; I*ser um mome nto de dtl] str:gau e de
lazer junto a familia € amigos, acaba D i
transformando em um tormento. E.' ao i
do que acreditam, nau relaxqr ?\?Ipigrge
produc@o”, afirma Gisele Lf;.‘hs | Ed 2
Oliveira, aue Earante: e uito benéficos
cio e :
rr:lz? rsneenr][’itgg ddz ?ninimizar os efeitos negativos do

et mdnddada™

Especialistas em gestao

PSicodram

liveira psfcd!nga
- L] e
atista. de Rio Preto

Estresse e baixa autoestima
Pessoas viciadas em trabalho deixam
de lado a felicidade e se entregam ao
dia a dia exaustivo por varios motvos.
um deles é a insatisfacao pessu@. seja
no amor, na familia ou a autoestima
baixa. “Insonia, fadiga cronica, faita de
desejo sexual, impaciéncia e
irritabilidade sao sintomas que
descrevem pessoas que se entregam
horas a fio de trabalho, deixando de lado
o lazer, as alegrias e oS momentos de
relaxamento”, diz Beth ‘v’aler_ltlm.
psicanalista, do Rio de Janeiro

24 horas de 'plantao’

Otjtm sintoma classico das pessoas
Que “trabalham para viver”, de acordo
com Christian Barbosa, é 3
InCapacidade de desligar. “Cojsas
estranhas se tornam normais:
responder e-mail as 23 horas, fazer
Uma conferéncia com sey chefe na sug
cama OU pensar nas tarefas de
amanhs_: enquanto faz sexo. Acoes
desse tipo sio sintomas de que vocé
Se torou escravo da vida” 0
consultor ainda alerta: “Quando vocé
se transforma numa PE€ssoa sempre
disponivel, pronta para qualquer coisg
a qualquer hora, é o momento de
realmente repensar, pois voceé ficoy
indisponivel Para vocé mesmo!

Juliana Ribeiro

luliana.ribelro@diariodaregiao.com.br

todo instante, ouvimos as
pessoas reclamando que
nao tém tempo para na-
da. Mas sera que estao or-
ganizando suas vidas pa-

ra adquurir esse tempo ou
preferem acumular fun-
coes e se sentir cada vez

mais cansadas, deixando

de lado amigos, familiares e lazer?
Para Christian Barbosa, maior
especialista no Brasil em adminis-
tracao de tempo e produtividade,
CEO da Tnad PS, empresa mulu-
nacional especializada em progra-
mas e consultoria na area de produ-

tividade, o problema ¢ qu:

."‘
e

pessoas §enr o
tempo comg

car sua vida em busca de algum re
sultado que, na mailona das vezes
nem elas sabem o que €.
“Quando a vida se torna fre
nética, deixamos de lado o ato de
viver € adotamos como padrao ¢
ato de correr”, diz Barbosa, que¢
também escreve livros sobre o as,
sunto - o mais recente € “60 Estra
tégias praticas para ganhar mar
tempo” (editora Sextante).
Especialistas consultados pel:
reportagem apontam seis sinto
mas classicos das pessoas que es
tao se sacrificando demais na bus
ca de algo. Se voce nver trés desses
sintomas, € o momento de repen:
sar seu tempo, garantem. Se tvel
quatro ou mais, € realmente a ho
ra de dar um basta, procurar ajud:
e entender que pequenas col
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