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Oportunidades aos

mais experientes

Pesquisa indica que empresas tém contratado mais pessoas da terceira idade.
Delboni Auriemo e Grupo Pao de Acucar dao chances a este publico. Paginas 6 e 7
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Artigo

Ha um momento
certo para mudar?

era que existe um momento

ideal para largar o certo pelo

iIncerto? De arriscar algo dife-

rente? Sem duvida vocé pas-
SOU pOr isso ou conhece alguém
que tenha duvidas
similares. Certamente,
em algum momento
da vida, passaremos
por questionamentos
COMO: estou em um
bom emprego, segu-
ro, mas nao estou feliz
ou ganho mal, porem

fazer para vencer essas barreiras’
4 - E ético? Honesto? Vou
consequir dormir de noite?
5 - Minha familia vai comigo?
6 - Vai ajudar a realizar meus
sonhos e objetivos?
Faca uma pon-
deracao sobre as
respostas, voce vai
reparar que o proble-
Ma Nao & tao grande
quanto parece. Ge-
ralmente, a duvida
& mais simples do

faco aquilo que qosto.  Christian Barbosa que se achava e o

Ou seja, voce sen-
te um incomodo, mas nao sabe
o que fazer com ele. O problema
e que essas duvidas consomem
muito tempo de nossas vidas e,
muitas vezes, um tempo com-
pletamente inutil. E a verdade
& que ninguém pode ter uma
resposta para isso a nao ser voce
mesmo.

Diante disto, sempre que te-
nho um impasse ou algo que
esta emperrado eu paro para
me perguntar e nao para pen-
sar! Perguntas sao as respostas!
Se a sugestao valer para voce,
seguem algumas perguntas que
podem ser feitas:

1 - E se eu mudar e optar por
esse novo rumo? O que pode
acontecer de bom? O que pode
acontecer de ruim? Tem mais
vantagens ou desvantagens?

2 - Alguém serd prejudica-
do com essa minha decisao? E
possivel evitar ou minimizar o
impacto?

3 - O gue me impede de to-
mar essa decisao? O que preciso

que impede voce e o
medao do desconhecido.

Quando nao arriscamos, eli-
minamos as chances de progre-
dir. Porém, nao faca nada apres-
sado, planeje, planeje e, quando
estiver cansado, planeje nova-
mente. Nao existe planejamen-
to que seja executado 100% do
jeito que foi criado, mas sem ele
tudo fica mais dificil e s6 aumen-
ta o medo do desconhecido.
Plangjar torna o desconhecido
conhecido.

Melhor ter a certeza do erro
por ter feito aquilo que acredi-
tava ser certo do que ficar es-
tagnado. Pergunte sempre e,
quando achar que deve, arris-
que. Tenha cuidado apenas para
nao ficar parado e conformado
com tudo. =

Christian Barbosa é CEQ da Triad PS
(www.triadps.com.br e www.maistem-
po.com.br), empresa multinacional
especializada em programas e consul-
toria na drea de produtividade, colabo-
racdo e administracdo do tempo.

O conteudo deste armao nao reflete, necessanarmenta. a opiniao do iomal "0 Amaretinho”
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