PARA A MULHER QUE ACONTECE
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Testamos o novo B\ _%
aplicativo que

ajuda a encontrar

remédio barato
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- O cabeleireiro
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(™ 9% para ter o cabelo
gremane igual ao delas
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ja é mania
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O PETISCO
QUE AFASTA
O RISCO DE
DIABETES

£ cb comer um

por dial

VIRE UMA
‘PERSONAL
NOIVA’

A profissao que so
cresce e rende mais

de R$ 3 mil

Junno

|'Estamos juntos ha
muitas‘vidas. Acreditamos
em casamento de alma”




Voce mais Viva! s

Féerias sem
neurose

Se nao quer passar nervoso nos
seus dias de sossego, leve a sério
nossas dicas e boa viagem!

Roteiro amigo

LRI 35
Defina passeios e lugares -
Pagua um papel e a visitar antes de embarcar
anote tudo o que vocé f,sepossmt:omm l
isa fazer antes da ngressos nternet. Isso e ‘/v—,—: g

?gem, como pedir a evita filas e frustracoes. GPS atl!__a(!o
vizinha que regue as Lembre-se: na alta SR
plantas. “Isso evita temporada, as atracoes Ninguém merece perder
esquecimentos na sao bem mais concorridas. tempo por errar o caminho.
correria”, diz Christian Atualize o GPS do carro,
Barbosa, especlallm cas leve guias e pesquise os itinerarios
em adminmo 5 BF def I antes da viagem. Vale ligar no destino e
de tempo. qllﬁm lé o perguntar sobre pontos de referéncia.

Esta em duvida se o

destino vale a pena?

Busque a opinidao de

mmdas quem ja esteve la. “A ideia do ‘Tudo bem, quando
4 Cl’lﬂl‘l E . Navegue em blogs chegar l4 decidimos onde ficar’
de viagem e veja causa muita dor de cabecga”,
“Se vocé nao arrumar uma comentérios em sites diz Christian, que recomenda
distracdo, as criancas vao se especializados como reservar hotéis trés meses antes.

entediar. Leve videogame, tablet  tripadvisor.com.br.
e livros divertidos”, aconselha

Christian. Pense em estratégias ia
para deixé-las ocupadas enquanto Contas Qf_gas 8 TrahalhOfQ'_"_‘_ di
estiverem na estrada ou no aviéo. —~——— . )

Tem coisa pior do que lembrar  Deixe o trabalho em

da conta de luz tomando um ordem antes de viajar

banho de mar?! “Se puder, e evite ligagoes do

coloque as contas em débito chefe em plena folga.

automatico ou leve uma copia Vale, inclusive, adiantar

do boleto para pagar via tarefas para ter um

internet”, recomenda o expert.  retorno mais tranquilo!

9 E se...
._‘___/"_""

Experimente fazer o exercicio
do “e se...” Pergunte-se “e

1 Aplicativo bom
i, sy dosle s o

Quer descobrir onde ficam caixas
eletronicos, bares e postos de
se eu passar mal?”, “e se gasolina? O Around Me mostra
a cidade for cara?”, pense pontos proximos a vocée a

o que pode ser feito e ajuda a chegar até eles. E gratis
prepare-se para imprevistos. para Android e iOS.
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