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MATERNIDADE

Tempo para tudo

CHRISTIAN
BARBOSA

Nao é nada facil a rotina de
uma mae. Acordar cedo, arru-
mar os lilhos para a escola, [a-
zé-los tomar o café da manha,
ir para o trabalho, atender
clientes, entregar relatorios,
ou licar em casa administran-
do tudo aquilo que lilhos e ma-
ridos deixaram para tras..., é
mesmo uma maratona. A mu-
lher, em geral, possui um nu-
mero maior de papeis relacio-
nados as dreas importantes da

vida. Essa ¢ uma das razoes pa-
ra elas possuirem tantas tare-
fas urgentes para administrar
e serem mais estressadas e
nervosas no dia a dia. Porém,
sem duvida, de todos os pa-
péis desempenhados pela mu-
lher, o principal é o de mae.,

A maternidade é uma expe-
riencia inigualavel e que os ho-
mens nunca conseguirao en-
tender em sua plenitude, mas
0 que preocupa grande parte
delas ¢ a falta de horas no dia
para conciliar todas as ativida-
des e realiza-las de maneira
mais tranquila.

Como boa parte das pes-
soas, o problema ndo estda na

falta de tempo, mas na forma
como ele é utilizado. Um dia
lem e sempre lerd as mesmas
24 horas, por isso é preciso re-
duzir as atividades circunstan-
ciais, que trazem nenhum ti-
po de resultado para sua vida
— como reunioes desnecessa-
rias, spams, ligacoes telefoni-
cas sem sentido — e focar no
que realmente € importante. A
solucdo é aprender estratégias
eficazes de planejamento e
gestao do tempo para enten-
der que ndao da para fazer tu-
do em um tnico dia. Cada vez
mais € preciso saber selecio-
nar as atividades e pessoas
realmente importantes, utili-
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zar mais a palavra "ndo” e pla-
nejar em equipe: seja ela pro-
fissional, para reduzir as ur-
géncias, ou a familiar, para ter
mais tempo com a familia.
Outra questdao sao as lare-
fas domésticas. Sao poucas as
mulheres que conseguem
compartilhar essas responsabi-
lidades com seus conjuges ou
familiares. Porém, para conse-
guir ter mais tempo, € preciso
conscientizar todos sobre a im-
portancia da divisdo de tare-
fas. Essa ¢ uma forma sauda-
vel de equilibrio e de cumplici-
dade no relacionamento.
Tente também juntar toda
a familia no domingo para pla-
nejar a semana. Coloque em
uma agenda ou num software
as suas obrigacoes e compro-
missos. Nao esqueca de reser-
var um tempo para atualizar
seus e-mails e inclua sempre
tarefas pessoais, como passar
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no cabeleireiro ou na manicu-
re.

Claro que nem sempre o
planejamento ¢ totalmente
executado, afinal, os imprevis-
tos aparecem. A luta entao é
para tentar antecipar ao maxi-
mo as urgencias. Por isso, nun-
ca planeje 100% do seu dia,
deixe ao menos 30% do tempo
livre para essas atividades ines-
peradas. Sempre que puder,
comece pelas atividades mais
simples e fdceis, depois foque
em resolver as urgéncias para
entao dedicar tempo as tare-
fas realmente importantes.

(O mais importante ¢ enxer-
gar que e possivel ser mae, es-
posa e profissional bem-suce-
dida. Basta ter planejamento e
uma estratégia delinida. Isso
significa, por exemplo, mo-
mentos curtos, constantes e
com alta qualidade com os fi-
lhos. Se ndo ¢ possivel dedicar

horas do seu dia para as crian-
cas, destine 20 ou 30 minutos
pelo menos, mas que sejam
instantes comprometidos em
ouvir, brincar e viver com o
seu filho. Desligue a TV, o celu-
lar, as preocupacoes didrias e
foque exclusivamente no pe-
queno. Esses intervalos regula-
res com qualidade ajudam a
crianca na percepcdo da pre-
senca materna, mesmo com
uma agenda de trabalho agita-
da.

Disso tudo, uma licao pode
ser tirada: por mais que as mu-
lheres parecam os seres mais
fortes do mundo, elas preci-
sam de ajuda, planejamento e
organizacao para exercerem
da melhor maneira possivel os
seus tantos papeis.
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