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Para que as férias nao comecem com O pé
esquerdo, o especialista em gerenciamento de
tempo Christian Barbosa selecionou algumas
dicas que vao ajudar a tornar esses dias mais
prazerosos € sem contratempos:

FACA UM CHECKLIST DA VIAGEM

Ruserve uma hora do seu tempo para pensar em tudo que
precisa preparar ou levar para a viagem. Faga uma lista, imprima
¢ vi "licando" os itens conforme concluir a atividade. Deixe uma
¢opia em cima da mala e a outra na carteira, assim vocé pode
acrescentar ou excluir itens de acordo com as suas necessidades.

SEPARE OS DOCUMENTOS

Verifique a validade, procuracoes, carteira de motorista e car-
toes de crédito, Selecione todos os documentos e coloque em um
saco plistico com fecho para evitar perdas.

PENSE NAS MALAS
Revise se tem os cadeados adequados e se o ziper e o tecido
¢stio em bom estado.

PENSE NO CLIMA

Antes de viajar, ndo custa nada checar como esta o clima do
local de destino. Revisar a temperatura pode te livrar de frias ou
de saunas e, além disso, ajudar a fazer uma mala mais consciente.

PENSE NOS PROBLEMAS :

Pensar no "E SE" ajuda vocé a precaver alguns problemas, Uma
sugestio é colocar no Neotriad o telefone do consulado, da opera-
dora de cartio de crédito, do cartio de seguro e o hospital mdis
proximo do hotel que ird ficar. Problemas podem acontecer, sofrer
com eles na pressa € opcional.

PENSE NA COMUNICACAO

Se a viagem € para fora do pais, pense em como ird se comu-
nicar com os familiares. As empresas de celular tém planos inter-
nacionais, mas precisam ser habilitados. Se vocé tiver tempo, pes-
quise a operadora do local onde ficard, muitas delas tém planos
especificos para periodos curtos.

COMO EVITAR O ESTRESSE
NAS VIAGENS DE

DEIXE O TRABALHO EM DIA

[sso evita ser interrompido durante o seu descanso. Mande um
e-mail com alguns dias de antecedéncia para seus chefes ou su-
bordinados com o que estd pendente, com o que deve ser feito,
ou documente suas funcoes e treine quem ficara no seu lugar.

DEIXE AS CONTAS EM DIA

Se possivel, deixe as contas em débito automatico ou tire uma

cHpia do boleto e use isso para pagar via Internet. Outra sugestao
é deixar o original com algum parente ou amigo, pois em caso de
emergéncia eles podem ajudar.

|

PASSEIO COM TEMPO E MELHOR

Procure na internet passeios, reserva de carros, restaurantes ¢ |
tickets para shows. Quem deixa para a altima hora corre o risco de
ficar sem, ou pagar mais caro ou nio desfrutar do melhor.

PASSATEMPO PARA AS CRIANCAS

Se vocé tem filhos e eles nio curtem muito dormir na viagem,
que tal comprar um gibi, um livro, carregar a bateria do videoga-
me portitil ou do celular? Se a paz nao reinar na viagem, lembre-
se que a culpa nio é das criancas, pois vocé ndo preparou o ter-
ritorio.
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