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Fabiana Lucalo

Passada a onda de pessi-
mismo que preconizava que se-
ria impossivel viajar nas férias
de julho por conta dos pregos
que estariam em cifras astrond-
micas, 0 pais um caos, 0s aero-
portos impraticaveis e mais uma
série de profecias que ndo se re-
alizaram, o més de férias che-
gou e alias muito parecido com
os dos anos anteriores. Claro
que é alta temporada, os valo-
res dos passeios sdo realmente
mais altos mas nada tanto as-
sim. Quem ainda ndo programou
um passeio em familia ainda po-
de se organizar para aproveitar
alguns dias de descanso ao lado
das criangas.

Como as férias sdo escola-
res, aos pais fica a principal dica:
aproveite da companhia do seu
filho. A psicbloga Juliana Mar-
rara diz que existe o tempo de
sair a dois e 0 de passear com
a familia. Quando a proposta é
sair em familia @ preciso progra-
mar um passeio que possa en-
treter as criangas. “Levar crian-
¢a em programa de adulto se-
ra um tédio para elas e para os
pais, pois as criangas fardo birra,
0S pais podem se estressar e a
frustragdo sera de todos”. O ide-
al & optar por passeios onde to-
dos aproveite. “No percurso en-

Christian Barbosa, maior es-
pecialista no Brasil em adminis-
tracdo de tempo e produtivida-
de, e autor das livros “Vocé, Do-
na do Seu Tempo entre outros
da dicas especiais para quem es-
tiver pensando em viajar nas fé-
rias com as criangas:

JM -Com quantos anos &
preciso comecar a ensinar o fi-
lho a arrumar a prépria mala,
pegar seu proprio documento?

Christian Barbosa - Ndo
existe uma idade certa, pois es-
te € um processo natural e que
depende de cada crianca. £ im-
portante que a crianca participe

tre um local e outro, ai sim dei-
xar para usar os videos, tablets
e joguinhos que servirdo de en-
tretenimento para as criangas”,
diz. Quem ndo puder viajar a su-
gestdo € organizar a semana e
incluir atividades diferentes das
que se costuma fazer na época

sempre do processo de organi-
zacdo da bagagem. Mesmo que
ela ainda ndo tenha condigbes
de arrumar sua propria mala, o
fato de estar presente e ajudan-
do neste processo faz com que a
crianca desenvolva um mindset
da importancia de se organizar,
de planejar o que vai levar e na
hora em que precisar fazer uma
mala sozinha ela vai conseguir
mais facilmente.

Este ja € um momento em
que os pais podem ensinar, a
partir do exemplo, o ato de ndo
deixar tudo pra Gltima hora. O
momento de arrumar a mala é
sempre o gargalo da urgéncia,

de aulas. E ai, até empinar pipa
com o filho, jogar uma bolinha e
passear com a menina ficam va-
lendo.

SUGESTOES DE PASSEIO

Eduardo Mendes, diretor da

CVC Limeira vem passando exa-
tamente por esta experiéncia de
viajar com crianca ja que sua filha
é ainda pequena. Mendes con-
ta que sempre viajou muito, até
pela propria profissdo, mas que,
quando o passeio & entre adul-
tos alguns detalhes que pode-
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ja que muitos pais deixam pa-
ra a Gltima hora e se precisam
de alguma coisa terdo que sair
correndo para providenciar. Uma
crianga que convive em um am-
biente em que os pais planejam
ndo apenas a viagem, como tam-
bém o simples ato de organizar
a bagagem, com certeza terdo
mais chances de seguir este mo-
delo e de realizarem esta tarefa
de forma natural.

JM - O filho pode partici-
par da organizac¢3o da viagem?
Christian Barbosa - Com
certeza! Se a viagem € em familia
e este € um momento para que

todos possam aproveitar o tem-
po juntos, a viagem precisa ser
divertida para todos. Uma via-
gem em familia vai muito além
do definir uma data e fechar o
pacote. A parte burocratica sera
feita pelos pais, mas a escolha
do destino, por exemplo, pode
e deve ser compartilhada entre
todos. E importante fazer com
que as criancas fagam parte das
escolhas prazerosas, ja que es-
te & o tempo que elas terdo pa-
ra aproveitar em familia, fora da
rotina.

Outra atividade interessante
é pedir para que a crian¢a pesqui-
se sobre o local da viagem. Hoje,
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riam passar despercebidos, fa-
zem a diferenca no passeio com
0 bebé. “Antes de viajar com be-
bé, por exemplo, eu gostava de
ficar no andar mais alto do hotel,
agora, prefiro ficar no térreo, per-
to da copa. Alids, a propria copa
facilita a viagem. Alguns hotéis

com a internet, 0 acesso a este ti-
po de informagdo se tornou muito
mais facil. Com certeza a crianca
se divertira bastante procurando
0 que fazer no destino que aju-
dou a escolher. Além de se sentir
parte importante deste momen-
to, ela ainda aprende a planejar
0 tempo dela em viagens e tam-
bém a priorizar o que vai ser fei-
to, ja que com certeza ela teré que
escolher entre diversas possibili-
tades que encontrar,

JM - O fato de se organizar
pode ajudar ou atrapalhar as
criancas que s3o ansiosas?

Christian Barbosa - A gran-

deixam a disposicdo nas copas
infantis frutas, papinhas, micro-
ondas para esquentar um leite,
facilidades assim”, diz.

Os resorts sdo as opgdes
mais indicadas para quem quiser
investir em descanso ao lado da
familia. “Na Bahia, por exemplo,
0 voo € curto, em 1h40 chega-
-se a Salvador e de la em pouco
tempo a destinos como a Praia
do Forte. O Iberostar & uma ex-
celente opgdo que oferece toda a
estrutura para criancas”. Natale
Fortaleza também oferecem 6ti-
mas opg¢des, mas o voo é mais
longo e deve-se levar em consi-
dera¢do as 4 horas em média de
v0o. Salinas de Maragogi Resort
perto de Maceidé também & um
destino para ndo errar com as
criangas. Quem tiver uma sema-
Na para passear e quiser um des-
tino tranquilo fora do Brasil, os
resorts em Punta Cana sdo op-
¢Oes. “Cancun é o paraiso para
jovens e adultos e para contras-
tar, Punta Cana na Replblica Do-
minicana, € a tranquilidade para
casais ou para a familia”,

“Quando crescem, a Disney
continua sendo imbativel como
sonhe de toda crian¢a”, diz Men-
des lembrando dos grupos VIPS
com no maximo 15 pessoas que
sairdo da CVC Limeira levando
passageiros com 0s guias acom-
panhantes para l4.

de fonte da ansiedade em via-
gens é muitas vezes causada pe-
la expectativa do que a crianca
vai encontrar no lugar em que
ela vai visitar e, por isso, quan-
to mais ela puder participar des-
te processo, desde a escolha do
destino, atividades que vai fa-
zer, clima e até mesmo roupas
que vai levar, mais ela ocupa seu
tf.hmpo. aprende a antecipar pos-
siveis urgéncias e ainda estarj
mais preparada para aproveitar
quando a viagem chegar.

Mais dicas de como

preparar a sua viagem
de férias na pagina 3
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MAPAS E ESTRELAS

10 dicas para evitar o estresse

nas viagens de férias

* pot Christian Barbosa

Durante 0 més de julho
muitas pessoas aproveitam as
férias escolares dos filhos para
curtirem alguns dias em familia.
Afinal, pausas na rotina revitali-
zam o corpo, a mente e distan-
clam as pessoas do estresse di-
ario.

Muitos vao se preparar pa-
ra viajar, seja para praia, campo
ou até mesmo para outro pais e
o0 objetivo & um sé: aproveitar a
familia e descansar. No entan-
to, esse & um periodo que pe-
de planejamento e organiza¢do,
do contrario, as férias podem se
transformar em dias de estres-
se. Por isso, para que as férias
nao comecem com o pé esquer-
do, selecionei algumas dicas
que vao ajudar a tornar esses
dias mais prazerosos:

1 = Faca um checklist da
viagem - Reserve uma hora do
seu tempo para pensar em tudo
que precisa preparar ou levar
para a viagem. Fa¢ca uma lista,
imprima e va “ticando” os itens
conforme concluir a atividade,
Deixe uma cOpia em cdma da
mala e a outra na carteira, as-
sim vocé pode acrescentar ou
excluir itens de acordo com as
suas necessidades.

2 - Separe os documen-
tos — Canso de ver gente em
aeroporto com documentos

vencidos, passaportes que fica- .

ram em casa etc. Verifique a va-
lidade, procuragdes, carteira de
motorista e cartdes de crédito.
Selecione todos 0s documentos
e coloque em um saco plastico
com fecho para evitar perdas.

3 - Deixe as contas em
dia - Ndo adianta sair de casa,
lembrar que tinha que pagar a
conta de luz e perceber que o
boleto ficou em casa. Se pos-

sivel, deixe as contas em débito
automatico ou tire uma copia do
boleto e use isso para pagar via
Internet. Outra sugestdo é deixar
o original com algum parente ou
amigo, pois em caso de emergén-
cia, eles podem ajudar.

4 - Pense nas malas - Re-
vise se tem 0s cadeados adequa-
dos e se 0 zZiper e o tecido estdo
em bom’ estado. Nada pior do
que uma mala arrebentada e su-
as roupas espalhadas pela esteira
do aeroporto.

5 - Pense no clima - Antes
de viajar, ndo custa nada checar
como esta o clima do local Tem
lugares como o Nordeste do Bra-
sil que ndo tem erro, vai fazer ca-
lor. Agora, se o destino for a Dis-
ney, pode ser que esteja calor ou
frio. Revisar a temperatura po-
de te livrar de frias ou de saunas,
além disso, ajudar a fazer uma
mala mais consciente.

6 ~ Pense nos problemas -
E se perder o cartdo de crédito? E
se perder o passaporte? E se 0 ho-
tel ndo fizer a reserya? E seacasa
alugada for golpe? E se alguém fi-
car doente? Pensar no “E SE” aju-
da vocé a precaver alguns proble-
mas. Eu coloco no Neotriad o tele-
fone do consulado, da operadora
de cartdo de aédito, meu cartlio
de seguro e o hospital mais proxi-
mo do hotel que vou ficar. Proble-
mas podem acontecer, sofrer com
eles na pressa é opcional.

7 - Passeio com tempo &
melhor - Chegar no lugar e sair
procurando algo para fazer pode
ser legal por um lado e um tor-
mento por outro. Em muitos lu-
gares a (ltima hora € cara e mul-
tas vezes ndo tem disponibilida-
de. Procure na internet passeios,
reserva de carros, restaurantes e
tickets para shows. Quem deixa
para a (itima hora corre o risco de
ficar sem, pagar mais caro ou nao

desfrutar do melhor.

8 ~ Deixe o trabalho em
dia - Antes de sair de férias,
deixe o trabalho em dia para
evitar ser interrompido duran-
te o seu descanso. Mande um
e-mail com alguns dias de ante-
cedéncia para seus pares, che-
fes ou subordinados com o que
esta pendente, com o que de-
ve ser feito, ou documente su-
as fungbes e treine quem ficard
no seu lugar.

9 - Pense na comunica-
¢30 — Se a viagem é para fora
do Pais, pense em como ira se
comunicar com os familiares.
As empresas de celular tém
planos internacionais (que cus-
tam os olhos da cara), mas pre-
cisam ser habilitados. Se vocé
tiver tempo, pesquise a opera-
dora do local que vocé vai, mui-
tas delas tém planos especifi-
cos para periodos curtos,

e eles ndo curtem muito dormir
na viagem, que tal comprar um
gibi, um livro, carregar a bate-
ria do videogame portatil ou do
celular? Se a paz ndo reinar na
viagem, lembre-se que a culpa
ndo € das criangas, pois vocé
ndo preparou o territbrio,

*Christian Barbosa - Maior
especialista no Brasil em adminis-
tragdo de tempo e produtividade, &
CEO da Triad PS, empresa multina-

e consultoria na area de produtivi-
dade, colaboracdo e administraciio
do tempo. Ministra treinamentos e
palestras para as mailores empresas
do pais e da Fortune 100. Autor dos
livros “A Triade do Tempo”; “Vocg,
Dona do Seu Tempo™; e “Estou em
Reunido”; co-autor do “Mails Tempo,
Mais Dinheiro”; “Equilibrio e resulta-
do - Por que as pessoas ndo fazem
o que deveriam fazer?”. Sua mais no-
va obra: 60 estratégias praticas para
NN (115 1EMPO.
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