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Tenha tempo para aprender outro 1dioma

Independentemente dacarreira
gue voee cscolhew, aprenderoutro
idioma sempre serd um dilerencial.
Costumo dizer aos meus filhos
que se hi algo em que cles devem
S¢ apegar € ao estudo de outras
linguas, pois as oportunidades
s¢ abrem para quem lala ingles
Huente, por exemplo,

No entanto, nfio basta apenas
teravontade de aprender, ¢ preciso
arrumar tempo paraisso. Ecaique
surge o problema, pois as pessoas
s¢ perdem com a aeenda ¢ nio
dio continuidade o aprendizado.
Mesmo com a agenda chetis vocé
deve fazerisso peloscu crescimen-
to pessoal ou profissional, porisso
scguem algumas dicas para voce
incluirum curso de idiomasno seu
tempo, seji ele exienso ou curto.

I — Tenha um proposito -
Antes de tdo, descubra o gue
te molivi g aprender um npovo
idioma. Arrumar um emprego
na Inglaterra? Uma promogio?
Conhccer novos lugares? Nio
imposta qual seja a razio, se cla
for realmente significativa, serd
um motivador no momento em
que 0 curso se tomar dilicil ou
chato. Por 1sso, antes de mas
nada, ache um motivo ¢, cm vez
de marcur na agends “curso de
espanhol”, cologue “preparagdo
paraaviagem i Espanha™ Emuito

mais motrvador

2 - Crie uma meta - Nio
atianta nada estudar sem ver
progressos rems do seu estudo,
Falar inglés [uente é muito sub-
jetivo € ndo da um real mdicador
do seu progresso. Eslipule uma
meta ¢ lenha [oco nos estudos
pars alcangar esse objetivo, Para
o Inglés, por exemplo, voce pode
definir que vai trar XXX pontos
no TOEIC, teste que mede o nivel
deinglés emsitmagdes cotidianase
voltadas ao mercado de trubalho.
Infelizmente, algumas pessoas so
conseguem [ocar em algo quando
¢ realmentencecssirio. Para cvilar
a urgencia, cric a meta!

3 - Filmes e séries no idioma
que deseja aprender - Tente
assistir aos programas que voce
gosta com legendas no idioma
gue voce esta estudando, isso vai
ajuclar @ aumentar o seu mivel de
compreensdo da lingua.

4 - Lein em Inglés - Da mes-
mu forma que os filmes ajudam.
voce precisa ler no idioma que
deseja uprender. Além de amphar
seu vocabuldnio, o livro ajudiard na
stta construgdo gramatical,

5 — Escola Virtual - Sc voce
nio consegue manter uma disci-
pling de hordrios para ir & umy
escola fisica, voceé pode optar
por algum curso on-line que lhe

permmuila estudar de qualquer lugar
¢ cm qualquer horano.

6 - Inglés no Carro - Quanto
tempo voeé fica parado no transito
todos os dias? Se vocé aproveitar
esse tempo para ouvir um CD,
conseguira apurar os ouvidos pura
aprenderum outroidioma. Sevoce
jé Taz aulns de mglés ou espanhol,
existem duas revistas excelentes
que trazem um CD com o lextos:
Spcak UT ¢ Think in English,

7 ~ Professor Particular
—Existem diversos profissionas
disponiveis no mercado para
eventuais aulus on-ling, via Skype
OU 41C MCSIT0 Prescnciais. Scvotc
pesquusar na intemnet, encontrard
diversos profissionmsque prestam
esse Lipo de servigo.

Ao transformar o estudo de
outro idiomud cm uma agio rotinei-
ra, em pouco tempo cle se lomaré
algonatural. Comessasdicas vocé
poderd acrescentar no minimo
cinco horas semanais 40 seu Cs-
tudo. o que certamente ajudara a
desenvolver o seu aprendizado.

Christian Barbosa - Especia-
lista em administragdo de tempo
e produtividade, ¢ CEO da Triad
PS - empresa multinacional es-
pecializada em programas e con-
sultoria nadreade produtividade,
colaboragdo e administragdo do
lempo,
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