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Estratégias para adotar um método de produtividade

A palavra método vem do
grego - méthodos, de meta ¢ ho-
dos, que significa, literalmente,
caminho para chegar a um fim,
Paraque algo seja feito € preciso
um roteiro, uma estrutura logica
¢ uma forma de se concluir a
atividade.

Quando csse metodo nido €
cficaz. certamente vocé terd o
dobro de trabalho, sofreré coma
faltade tempo, cansago, estresse
¢ porai vai. Quem ndo tem tempo
para nada, vive em situagdo de
urgéncia oucsta sempre atrasado,
E a culpa disso tudo ¢ do método
que esta sendo empregade cm
sud rotina. A gestdio do wempo
ndo pode ser considerada uma
magica, cla € uma ciéncia que
estuda um meio sistematico de
melhorar a sua performance.

Existe um grande mito por
tris da administragdo do tempo
que supde que guando comega-
mos a aplicarum método ficamos
engessados, extremamenlte pro-
gramados, escravos da agenda ¢
COM UMa postura mais agressiva
por dizer “niio™ aos outros por
muitas vezes. Isso ¢ wdo uma
mentira, A gestio do lempo
que me refiro € aquela que traz
flexibilidade a rotina, sentido ao
lempo ¢ cspontancidade para |i-
darcomum mundoem constante
mudanga.

() primeiro passo para uma
vida com mais atividades im-
portantes ¢ menos urgéneias €
ler a consciéncia de que ¢ funda-
mental adotar um método, Para
IS0, existcm cinco cstratégias
que funcionam para qualquer
metodologia que se pretende
escolher para a vida, confira;

1 - Visualize o resultado -
Tudo na vida precisa terum senli-

do, teralgo realmente importante
porirds para que funcione, Como
primeiro passo para a adogdo do
método, pense em algo que vocé
gostaria de fazer s¢ tivesse mais
[empo: um curso, um esporte,
mais lazer com os filhos ete.
Precisa ser algo que vocé tenha
o descjo de comecar em breve,
no prazo de trés a scis meses, ¢
que queira muito, do contrario
nio funcionard.

2 - Estude - As colsas niio
acontecem da noite para o dia.
Isso significa que ao escolher
o seu método, voeé precisard
estuda-lo profundamente. Leia,
visite o site, faga o curso, as-
sista palestras ¢ releia. Cric um
plano de estudos como se fosse
a prepara¢do para uma prova de
escola. Faca leituras diarias c
reserve os fins de semana para
fazer algum exercicio ou pratica
que o método propuscr.

3 - Ferramenta - Mdétodo
¢ lerramenla 830 quasc rmios
siameses. Se algum dia voce
escolheu a comda como pratica
esportiva, provavelmente com-
prou um calgado apropriado.
Assim, s¢ quiser aproveitar
melhor o seu tempo, vocé vai
precisar de uma ferramenta para
organizar as suas prioridades ¢
s¢ plancjar. Nada pode ficar na
cabega, tudo deve ser anotado,
scja em um cadecrno, agenda,
smartphone, tablet, no Neotriad,
Lotus Notes, Microsolt OQutlook
ou em qualguer outro que voce
escolher. Uma dica nesse caso
¢ investir em uma ferramenta,
por exemplo, se escolher um
caderno, ndo use o velho, compre
um novo.

4 - Aplique-Apora gue voed
ja sabe por que quer aplicar um

método, ja definiu uma metodo-
logia para seguir ¢ adotou uma
ferramenta, chegou o momento
de aplicar tudo isso em seu co-
tidiano. Sugiro que siga 0 que
o método indicar e ndo invente
maoda no inicio. Se achar mais
comodo, eric uma lista com os
passos que precisam ser dados,
anote-os na agenda conforme a
prioridade (evite juntar ativids-
des no mesmo dia) ¢ execute-os.
Faca isso acontecer também no
dia a dia. Os resultados podem
demorar algumas semanas para
aparceer, € preciso persistr.

5 - Compartilhe - A melhor
forma de fixar qualquer tipo de
método em sua vida € ensinar
outras pessoas aquilo que voeé
aprendeu. Assim que descobrir
algo interessante, que tenha feito
a diferenga no seu dia, transmita
1580 4 um colega de trabalho ou
a um familiar, Quanto mais voce
ensinar, mais ird aprender ¢ re-
forgar o conceito para si proprio,

Experimente aplicar esscs
conceitos na sua estratégia de
gestio do tempo, certamente os
resultados vdo aparecer, Tente
usarisso lambém para outras are-
asdesua vida, como: gerenciaras
finangas, aprender ou aprimorar
o seu inglés, isso €, tudo aquilo
que pode ofcrecer beneficios a
sua vida.
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