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lTenha tempo para
aprender outro idioma

Independentemente da
carreira que voceé escolheu,
aprender outro idioma sem-
pre sera um diferencial. Cos-
tuma dizer aos meus filhos
que se ha algo em que eles
devem se apegar € ao estu-
do de outras linguas, pois as
oportunidades se abrem
para quem fala inglés fluen-
te, por exemplo.

No entanto, ndo basta

tornar dificil ou chato. Por
1s0, antes de mais nada, ache
um motivo e, em vez de mar-
car na agenda “curso de es-
panhol™, coloque “prepara-
¢do para a viagem a
Espanha”. E muito mais
motivador.

2 - Crie uma meta -
Nao adianta nada estudar
sem ver progressos reais do
seu estudo. Falar inglés flu-

No entanto, nao basta
apenas ter a vontade de
aprender, é preciso
arrumar tempo para
ISS0.

apenas ter a vontade de
aprender, € preciso arrumar
tempo para 1sso. E € ai que
surge o problema, pois as
pessoas se perdem com a
agenda e ndo dao continui-
dade ao aprendizado. Mes-
mo com a agenda cheia vocé
deve fazer isso pelo seu
crescimento pessoal ou pro-
fissional, por i18so seguem al-
gumas dicas para voceé in-
cluirum ausod;«hanas no
seu tempo, seja ele extenso
ou curto.

1 — Tenha um propoé-
sito - Antes de tudo, descu-
bra o que te motiva a apren-
der um novo idioma. Arru-
mar um emprego na Ingla-
terra? Uma promogao? Co-
nhecer novos lugares? Nao
imposta qual seja a razio, se
ela for realmente significati-
va, sera um motivador no
momento em que O curso se

ente € muito subjetivo e ndo
da um real indicador do seu
progresso. Estipule uma meta
¢ tenha foco nos estudos para
alcangar esse objetivo. Para
o Inglés, por exemplo, vocé
pode definir que vai tirar
XXX pontos no TOEIC, tes-
te que mede o nivel de inglés
em situagoes cotidianas e vol-
tadas ao mercado de traba-
lho. Infelizmente, algumas

pessoas s6 CRns?guem focar |
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em algo quan 46 ¢ realmente
necessario. Para evitar a ur-
géncia, crie ameta!

3 - Filmes e séries no
idioma que deseja apren-
der - Tente assistir aos pro-
gramas que voce gosta com
legendas no idioma que vocé
estd estudando, isso vai aju-
dar a aumentar o seu nivel de
compreensdo da lingua.

4 — Leia em Inglés —
Da mesma forma que os fil-

mes ajudam, vocé precisa
ler no idioma que deseja
aprender. Além de ampliar
seu vocabulario, o livro aju-
dara na sua construgdo gra-
matical.

5 — Escola Virtual -
Se vOoce ndo consegue man-
ter uma disciplina de hora-
rios para ir auma escola fi-
sica, vocé pode optar por
algum curso on-line que lhe
permita estudar de qualquer
lugar e em qualquer horaro.

6 —Inglés no Carro -
Quanto tempo vocé fica
parado no transito todos os
dias? Se vocé aproveitar
esse tempo para ouvir um
CD, conseguira apurar os
ouvidos para aprender um
outro idioma. Se vocé ja faz
aulas de inglés ou espanhol,
existem duas revistas exce-
lentes que trazem um CD
com o textos: Speak UP e
Think in English.

7 - Professor Particu-
lar —Existem diversos pro-
fissionais disponiveis no
mercado para eventuais au-
las on-line, via Skype ou até
mesmo presenciais. Se vocé
pesquisar na internet, en-
contrara diversos profissio-
nais que prestam esse tipo
de servigo.

Ao transformar o estu-
do de outro idioma em uma
acao rotineira, eém pouco
tempo ele se tornara algo
natural. Com essas dicas
vocé poderd acrescentar no
minimo cinco horas sema-
nais ao-seu estudo, o que
certamente ajudara a desen-
volver o seu aprendizado.
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