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B Artigo
Estrategias para adotar um

metodo de produtividade

» Christian Barbosa

A palavra método vem do grego -
méthodos, de meta e hodos. que
signilica, literalmente. caminho
para chegar a um hm. Para que
algo seja [eilo é preciso um rolei-
ro. uma estrutura logica e uma for-
ma de se concluir a atividade.

Quando esse mélodo nao é efi-
caz. cerlamente vocé lerd o dobro
de trabalho. sofrera com a [alta
de tempo. cansaco. estresse e por
ai val. Quem ndo tlem lempo para
nada. vive em situacao de urgén-
cia ou esld sempre atrasado. K a
culpa disso tudo é do método que
estd sendo empregado em sua ro-
lina. A gestao do lempo ndo pode
ser considerada uma magica. ela
¢ uma ciéncia que estuda um
meio sislemalico de melhorar a
sua performance.

Ixiste um grande mito por trds
da administracio do tempo que
supoe que quando comecamos a
aplicar um método licamos enges-
sados. extremamente programa-
dos. escravos da agenda e comuma
postura mais agressiva por dizer
"nao" aos oulros por muitas ve-
zes. Isso é ludo uma mentira. A
gestio do tempo que me refiro é
aquela que traz [lexibilidade a
rotina. sentido ao lempo e espon-
taneidade para lidar com um mun-
do em conslante mudanca.

() primeiro passo para uma vida
com mais atividades importantes
e menos urgéneias é ler a cons-
ciéncia de que ¢ fundamental
adotar um método. Para isso.
exislem cinco eslralégias que
[uncionam para qualquer meto-
dologia que se pretende escolher
para a vida. conlira:

1 - Visualize o resultado -
Tudo na vida precisa ter um sen-
tido. ter algo realmente impor-

tante por lrds para que funcio-
ne. Como primeiro passo para a
adocao do método, pense em algo
que vocé goslaria de [azer se Li-
vesse mais lempo: um curso, um
esporle. mais lazer com os [ilhos
ele. Precisa ser algo que vocé
tenha o desejo de comegar em
breve. no prazo de trés a seis me-
ses, e que queira muito, do con-
trario nao funcionara,

2 - Estude - As coisas nio acon-
tecem da noite para o dia. Isso sig-
nifica que ao escolher o seu méto-
do. vocé precisard estudd-lo pro-
fundamente. Leia. visile o sile,
[aga o curso. assista palestras e
releia. Crie um plano de estudos
como se [osse a preparacdo para
uma prova de escola. Faga leitu-
ras didrias e reserve os [ins de se-
mana para lazer algum exercicio
ou pratica que o mélodo propuser.

3 - Ferramenta - Método ¢ fer-
ramenta sdo guase rmaos siame-
ses. Se algum dia vocé escolheu a
corrida como pritica esportiva.
provavelmente comprou um calca-
do apropriado. Assim. se quiser
aproveilar melhor o seu lempo.
vocé vai precisar de uma lerramen-
ta para organizar as suas priorida-
des e se planejar. Nada pode ficar
na cabeca. tudo deve ser anolado.
seja em um caderno, agenda. smar-
tphone. tablet, no Neotriad. Lotus
Notes, Microsoft Outlook ou em
qqualquer outro que vocé escolher.
Uma dica nesse caso é investir em
uma ferramenta, por exemplo. se
escolher um caderno, ndo use o
velho. compre um novo.

4 - Aplique - Agora que vocé
ja sabe por que quer aplicar um
método, ja deliniu uma metodo-
logia para seguir e adotou uma
ferramenta. chegou o momento de

aplicar tudo isso em seu colidia-
no. Sugiro (ue siga o que o mé-
lodo indicar e ndo invente moda
no infcio. Se achar mais ¢como-
do, crie uma lista com os passos
que precisam ser dados. anole-
os na agenda conforme a priori-
dade (evite juntar atividades no
mesmo dia) e execule-os. Faca
isso aconlecer lambém no dia a
dia. Os resultados podem demo-
rar algumas semanas para apa-
recer. € preciso persistir.

9 - Compartilhe - A melhor
forma de fixar qualquer tipo de mé-
lodo em sua vida é ensinar outras
pessoas aquilo que voeé aprendeu.
Assim que descobrir algo interes-
sante. que lenha fetto a diferenga
no seu dia. transmila isso a um
colega de trabalho ou a um famili-
ar. Quanto mais vocé ensinar. mais
ird aprender e relor¢ar o conceilo
para si proprio.

Experimente aplicar esses con-
ceilos na sua eslralégia de geslao

do lempo. cerlamentle os resulta-
dos vio aparecer. Tenle usar isso
lambém para outras dreas de sua
vida, como: gerenciar as financas,
aprender ou aprimorar o seu in-
olés. 1sso é. tudo aquilo que pode
oferecer beneficios a sua vida.
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