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Estratégias para adotar um método de produtividade

A palavra método vem do grego - met-
hodos, de metd e hodds, que significa,
literalmente, caminho para chegar a
um fim. Para que algo seja feito € pre-
ciso um roteiro, uma estrutura légica e
uma forma de se concluir a atividade.

Quando esse método nao € eﬁmz. cer-

‘tamente vocé teré o dobro de trabalho, |

sofrera com a falta deternpo,cansat;o
estresse e por ai vai. Quem nao tem
tempo para nada, vive em situacao de
urgéncia ou esta sempre atrasado. E a
culpa disso tudo é do método que esta
sendo empregado em sua rotina. A ges-
tdo do tempo nao pode ser considera-
da uma madgica, ela é uma ciéncia que
estuda um meio sistematico de melho-
rar a sua performance.

Existe um grande mito por trds da
administracao do tempo que supde que
quando comegamos a aplicar um méto-
do ficamos engessados, extremamen-
te programados, escravos da agenda e
com uma postura mais agressiva por
dizer "nao" aos outros por muitas vezes.
Isso é tudo uma mentira. A gestao do
tempo que me refiro é aquela que traz
flexibilidade a rotina, sentido ao tempo
e espontaneidade para lidar com um
mundo em constante mudanca.

O primeiro passo para uma vida
com mais atividades importantes e
menos urgéncias € ter a consciéncia
de que é fundamental adotar um
método. Para isso, existem cinco estra-
tégias que funcionam para qualquer
metodologia que se pretende esco-

lher para a vida, confira:

1 - Visualize o resultado - Tudo na
vida precisa ter um sentido, ter algo
realmente importante por tras para
que funcione. Como primeiro passo
para a ado¢ao do método, pense em

algo que voce gostaria de fazer se tives-
se mals fempo: um clrso, um espor-
" te, mais lazer com os filhos etc. Precisa

ser algo que vocé tenha o desejo de
comegar em breve, no prazo de trés a
seis meses, e que queira muito, do con-
trario nao funcionara.

2 - Estude - As coisas nao aconte-
cem da noite para o dia. Isso signifi-
ca que ao escolher o seu meétodo, vocé
precisara estuda-lo profundamente.
Leia, visite o site, faca o curso, assis-
ta palestras e releia. Crie um plano de
estudos como se fosse a preparacao
para uma prova de escola. Faca leitu-
ras diarias e reserve os fins de sema-
na para fazer algum exercicio ou pra-
tica que o método propuser.

3 - Ferramenta - Método e ferramenta
sa0 quase irmaos siameses. Se algum
dia vocé escolheu a corrida como pra-
tica esportiva, provavelmente comprou
um cal¢ado apropriado. Assim, se qui-
ser aproveitar melhor o seu tempo,
voce vai precisar de uma ferramenta
para organizar as suas prioridades e
se planejar. Nada pode ficar na cabe-
¢a, tudo deve ser anotado, seja em um
caderno, agenda, smartphone, tablet,
no Neotriad, Lotus Notes, Microsoft
Outlook ou em qualquer outro que

vocé escolher. Uma dica nesse caso é
investir em uma ferramenta, por exem-
plo, se escolher um caderno, nao use
o velho, compre um novo.

4 - Aplique - Agora que voce ja sabe
por que quer aplicar um método, ja defi-
niu uma metodologia para seguir e ado-

tou uma ferramenta; chegou o momen-

to de aplicar tudo isso em seu cotidia-
no. Sugiro que siga o que o método
indicar e nao invente moda no inicio.
Se achar mais comodo, crie uma lista
com 0§ passos que precisam ser dados,
anote-os na agenda conforme a prio-
ridade (evite juntar atividades no mesmo
dia) e execute-0s. Facga isso acontecer
também no dia a dia. Os resultados
podem demorar algumas semanas para
aparecer, € preciso persistir.

5 - Compartilhe - A melhor forma de
fixar qualquer tipo de método em sua
vida é ensinar outras pessoas aquilo
que voceé aprendeu. Assim que des-
cobrir algo interessante, que tenha
feito a diferenga no seu dia, transmi-
ta isso a um colega de trabalho ou a
um familiar. Quanto mais vocé ensi-
nar, mais ira aprender e reforcar o
conceito para si proprio.

Experimente aplicar esses conceitos
na sua estratégia de gestao do tempo,
certamente os resultados vao aparecer.
Tente usar isso também para outras
areas de sua vida, como: gerenciar as
financas, aprender ou aprimorar o seu
inglés, isso €, tudo aquilo que pode ofe-
recer beneficios a sua vida.
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